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Metodické pokyny k MVN

Mobilni vycvikova nadrz = Potap&ésky trenazér SPCR

Metodicke pokyny
Potap&dsky trenazér SPCR
Platné k 1. 6. 2024

Provozovatel

Svaz potapéést Ceské republiky, zapsany spolek
Na Strzi 9/1837

140 00 Praha 4

ICO: 00537225

ID datové schranky: i86v8tz

Sekretariat Osoba povérena spravou Hlidané stani
Barbora Kondrova Jifi Hacek Dive5 - potapécské centrum
+420 778 544 860 jiri.hacek@1tps.cz Modranska 307/98
spcr@svazpotapecu.cz +420 606 927 868 147 00 Praha 4

+420 722 931 931

Tyto metodické pokyny jsou zavazné pro vSechny uzivatele potapécského trenazéru
(dale jen “trenazér”), ktefi s nadrzi manipuluji nebo ji uzivaji.

1. Zakladni technické informace

Poznamka: uvedené hodnoty jsou orientacni.

1.1. Pfepravni hmotnost (trenazer + vybaveni): 1.700 Kg.
1.2. Rozméry pro pfepravu (d x$xVv): 7x2,5x3 m
1.3. Rozméry po rozlozeni (d x §): 7 x4 m

1.4. Objem nadrze: 18.000 |

Vybaveni:

. CistiCka vody

. tepelné Cerpadlo

. elektrocentrala 220 V

. lékarnicka

. defibrilator

. hadice pro vypusténi vody (cca 5 m)

. kurty pro upevnéni béhem prepravy

. podlozky pod stojny,

. vodovaha,
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1.5.10. gistici sitka.
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2. Obecné pokyny

2.1. Manipulovat s nadrzi smi pouze osoba povérena (spravce) nebo proskolena,
pficemzZ tato osoba musi byt starsi 18ti let.

2.2. Pfi manipulaci dbejte zvy$ené opatrnosti pro ochranu sebe, okoli i majetku.
2.3. Pfepravovat nadrz smi pouze osoba s platnym fidicském opravnénim skupiny
B+B96/B+E/C+E.
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3. Preprava

3.1. Pfed pfepravou se ujistéte, Ze mate adekvatni vozidlo v€etné tazného zafizeni.

3.2. Ujistéte se, Ze mate zdvizeny a zajistény vSechny stojny, jsou zastréeny trny pro
manipulaci se stojnami a vSechny vnéjsi ¢asti (schodisté, zabradli) jsou Fadné pfipevnény k
télu trenazéru. Stejné tak i veSkeré vybaveni, jez je jeho soucasti a je pfepravované v
zabudované transportni skFini.

3.3. Maximalni povolena rychlost jizdy s trenazérem je témito pokyny omezena na 80
km/hod.

4. Montaz/demontaz

4.1. Pro umisténi trenazéru zvolte povrch s pevnym podkladem, kde se stojny trenazéru
nebudou propadat. Trenazér doporucujeme umistit na rovnou plochu, coz vam usnadni
samotnou montaz i demontaz.

4.2. Montaz/demontaz trenazéru provadéjte minimalné ve dvou.

4.3. Pfed odpojenim trenazéru od tazného zafizeni vozidla umistéte podloZky pod stojny a ty
vysurfite tak, aby se vyloucilo preklopeni trenazéru a snizilo zatizeni napravy kol.

4.4. Po odpojeni od tazného zarizeni vysurite vSechny stojny tak, aby se kola nedotykala
povrchu (veSkeré zatizeni tak ponesou pouze stojny) a pomoci pfilozené vodovahy se
ujistéte, Ze je trenazér umisténa rovné. V pfipadé, Ze bude

na nékterou stranu trenazéru naklonéna, vysurte vybrané stojny, abyste trenazér
dostali do roviny.

4.5. Po vyrovnani trenazéru uvolnéte kurty, které drzi zabradli a schodisté a zkontrolujte
télo trenazéru pro zjevné znamky poskozeni, ke kterym mohlo dojit pfi pfepravé.

4.6. Vyklopte schodisté trenazéru a pfipadné jej vhodné vypodlozte, aby bylo vyvazené
a neklopilo se na zadnou stranu.

4.7. Na schodisté umistéte zabradli a zdvihnéte a zajistéte zabradli na horni ploSiné
trenazéru.

4.8. Pfed napusténim vody vycistéte trenazér od vSech hrubych necistot, aby nedoslo k
poskozeni Cistici techniky a Cerpadla.

4.9. Doporucujeme také omyt vnitfek téla trenazéru nékolika védry vody, aby se zachovala
kvalita vody, kterou chcete do trenazéru napustit.

4.10. Napustte trenazér (idealné) pitnou vodou. Voda z feky/piskovny/uzitkova mize
obsahovat necistoty, které vodu zakali a nebude nic vidét.

4.11. Béhem napousténi trenazéru kontrolujte, Ze voda neunika nikde po téle (zejména
okna) ani v rozvodech pro Cisticku a tepelné Cerpadlo. Pokud voda nékde unika,

ihned preruste napousténi a zavadu odstrarite. Po odstranéni zavady znovu

zacnéte napoustét a postup opakujte do uplného napusténi (cca 10 cm pod horni
okraj).

4.12. Cistiéku a tepelné Serpadlo zapinejte pouze tehdy, kdy jsou ponofené oba otvory
uvnitf nadrze urCené k cirkulaci vody.

4.13. Pro vypousténi trenazéru pouzijte vypustny ventil, na ktery pfipojite pfilozenou
hadici, ktera vodu odvede na vhodné misto. Nevypoustéjte vodu pod trenazér -

muze dojit k podmaceni povrchu a pfi snaze trenazér pfipojit k taznému zafizeni a
odvézt jej zapadnete.
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4.14. Po vypusténi vody z nadrze uloZte zabradli a schodisté a upevnéte jej kurtama pro
pfepravu.

4.15. Zasunte postupné vSechny stojny, aby nadrz dosedla na napravu kol a zahaknéte ji

za tazné zarizeni.

4.16. Stojny zcela zatahnéte, zasunte trny pro manipulaci a zkontrolujte ulozeni vybaveni

v prepravni skfini.

5. Provoz

5.1. TrenaZér mohou vyuzivat pouze osoby s platnou certifikaci/licenci pro provoz
potapécského sportu.

5.2. Pro exhibice a jiné akce uréené pro vefejnost smi vefejnost vyuzit trenazér pouze v
doprovodu odpovédné osoby/instruktora dle platné legislativy a vyhlasek pfislusné

k potapécskému sportu. Tato osoba pfejima vedkerou odpovédnost za dalSi osoby,
které trenazér vyuzivaji.

5.3. Vybaveni a vystroj pro potapé&sky sport si zajistuje odpovédna osobalinstruktor.
Tato osoba je povinna zajistit si nezavadnou vystroj a vyzbroj s platnou atestaci.

5.4. Maximalni mnozstvi osob, které mohou v jednu chvili vyuzZivat trenazér je omezen
na 6. Pro pfistrojové potapéni doporuCujeme pouze 3 osoby (neni tam zas tolik
mista).

5.5. Pro provoz Cisti¢ky a tepelného €erpadla je nutné pfipojeni k zasuvce 220 V. Lze
vyuzit pfilozenou elektrocentralu. Ta musi byt umisténa v dostate¢né vzdalenosti od
trenazéru, aby nepfisla do styku s vodou prelévajici se pfes okraj a vhodné
zabezpecCena pfed manipulaci nepovéfenou osobou.

6. Zavady, poruchy, poskozeni

6.1. V pfipadé zjisténi zavady/poruchy/poskozeni téla trenazéru, které neumozniuje jeho
bezpecny provoz, je jeho pouZiti pfisné zakazano. VSe nahlaste osobé povérené
spravou

6.2. Pokud je mozné zavadu/poruchu odstranit a pokradovat v pouzivani, nahlaste tuto
skuteénost osobé povérené spravou a domluvte se na dalSim postupu.
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