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Diving reflex, reflex u savcu

zprostredkovany pres n. trigeminus a n. vagus
iniciovany apnoi
udrzovany ochlazenim obliceje studenou vodou

vede K
- bradykardii,
- redistribuci krve k vitalné dulezitym organum



* vzhledem k obtizim hodnoceni DR a casove
narocnosti je|] nektera pracoviste TVL
neprovadeji

* nase pracoviste doporucuje provedeni DR u
- potapécu,

- plavcu — otuzilcu,
- dalkovych plavcu
» sklon k vetsi nebo mensi bradykardii je u

jedince opakovatelny je tedy otazkou, zda jej

pozadovat pri kazdém dalsim zatezovem testu
pozadovat znovu



Prakticke provedeni

Klient by mel prijit k testu v naprosté pohode, po
plnohodnotném spanku, bez stresujicich momentu v den
vysetreni, 2-3 hodiny po stredne tezkém jidle

natoCime klidové EKG, zhodnotime, zda je ve fyziologickych
mezich

klient se posadi na zidli tak, aby se citil uvolnéné, bez
polohoveho stresu

je instruovan, aby ponoril obliCejovou cast hlavy do lavorku s
vodou o teplote 5-10°C a vytrval co nejdele, minimalne 40 vtefin

EKG toCime kontinualne, kdyz se klient rozhodne k zahajeni
testu, sestra zaznamena cas



Hodnoceni

TF pred testem

TF po ponoreni

arytmie: cetnost, typ

Nezjisteno vyssi riziko dysrytmii pri DR
Snizeni TF o vice nez 20 %, mozna rizikova
bradykardie pri vodnich sportech

Snizeni TF o vice nez 20 %, v.s. zavazné
arytmie, doporuceno kardiologické vysetreni



Déekuji za pozornost. Diskuze?
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