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PFi vybéru potapécské destinace a pripravé na tuto dovolenou se nenechte ni¢im zaskocit. Vite napriklad, jaké noze mizete do kterych

zemi vozit?

V tomto cisle najdete ...
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Zacina nova
potdpécska
sezdna. Vét-
Sina z nas,
CO Sse pravi-
delné pota-
pime v nasich konc¢inach,
se ji, stejné jako jara, ne-
mohla dockat. Je nacase
pripravit se na nové a bez-
pecné ponory, zkontrolovat
vystroj, doplnit ¢i obnovit,
co je treba.

Pokud jsme v zimé pravi-
delné trénovali treba v ba-
zénu nebo i na volné vodé,
bude pFiprava toho nejdd-

snazsi, nez kdyz se pod
hladinu vracime po nékoli-
kamési¢ni zimni pauze.
Nesmime zapomenout
nosti a pripravenost naseho
téla na zatéz spojenou
s potapénim v jakékoliv for-
mé. Posouzeni schopnosti
k potapéni kvalifikovanym
odbornikem znalym pro-
blematiky potapécské me-
diciny a nejlépe soucasné
i aktivnim potapécem
patri do pripravy na novou
sezoénu.

VErim, zZe i kaleidoskop ak-
tualnich informaci, které
prinasi zpravodaj SCP
eNemo, prispéje k dobré-
mu zanoreni i vynoreni,
zvlasté ve spolecnosti po-
tap&cd - a to nejen z nasich
klubl. R&d bych véem po-
pral prijemné potapécské
zazitky, bubliny pod kontro-
lou a véem ¢cistou vodu.

@dﬁa@/

MUDr. Pavel Macura
prezident SCP
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Némecko

Zde jsou zakazané balisongy (motylkové noze),

tlacné dyky, vystrelovaci noze s dvojitym ostrim,

padaci noze, vystrelovaci noze delsi nez 8,5 cm

a noveé také véechny one-handy (tzn. noze, které

lze bez problémd otevrit jednou rukou). PFi ve-

rejnych slavnostech ¢i prehlidkach jsou zakaza-

ny vSechny noze navrzené k tomu, aby slouzily

jako zbran proti lidem - Cepele s dvojitym ostrim,

dyky. Pri demonstracich nebo podobnych verej-

nych shromazdénich jsou zakazany vSechny ne-

bezpecné predméty, tim padem vSechny noze.

Zakazané noze:

* NGz s pevnou Cepeli, jehoZz délka presahuje
12 cm.

¢ Vystrelovaci noze, jejichz délka Cepele je delsi
nez 8,5 cm.

¢ Vystrelovaci noze, jejichz Sirka Cepele je vétsi
nez 20% délky cepele.

¢ Vystrelovaci noZe s oboustranné zaostrenou
cepeli.

¢ Vystrelovaci noze, jejichz cepel se smérem
k ostri nezuzuje.

e Véechny plvodné némecké paraganské ,fall-
messer”

» VSechny balisongy (s rozdvojenou rukojeti).

¢ Vystrelovaci noze a fallmesser vpredu od ru-
kojeti s vysouvaci cepeli.

* NoZe, jejichz Cepel je kolma k rukojeti (faust-
messer).

¢ Noze, které pripominajici jiné predméty a tudiz
nejsou snadno rozpoznatelné.

Rakousko

V rakouském zakoné o zbranich neni zadné vy-
slovné uréeni, které upravuje vlastnictvi nozd.
Pokud neni nGz konstruovan ¢&i primo urcéen pro
trestni ¢in, nemélo by v Rakousku dojit k zadné-
mu konfliktu se zakonem. Toto se ovSem netyka
teleskopickych obuskl a boxerd. Balisongy, ne-
boli motylkové noze, jsou ve vétSiné zemi pova-
Zovany za zakazané zbrané. | vystrelovaci noze
mohou byt v nékterych regionech problém. Noze,
které lze otevrit jednou rukou, tzv. one-handy,
jsou nové zakazany napriklad i v sousednim Ne-
mecku. V ciziné si davejte pozor i na noseni a po-
uzivani tlacnych dyk.

Francie

Ve Francii existuje zakon, ktery umoZznuje posu-
zovat veskeré noze jako zakazané predméty.
V podstaté je povolen pouze ndZ ke kuchynské-

Foto: Bohumir Kracmar
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Ziti. VSe zalezi na situaci a na rozhodnu-
ika, jak bude na nalezeny ndZ nahlizeno.
automatickym oteviracim mechanismem,
no eré se oteviraji jednou rukou, a noze
sdé nad 10 cm nesmi byt v Zadném pripadé
pouzivany. Myslete na vhodné zajisténi noze bé-
hem transportu.

Velka Britanie a Irsko

V Anglii plati ..offensive weapon act”, ktery ves-
keré predmeéty, jez by mohly byt zaménény
se zbranémi, klasifikuje jako zakazané. Do toho-
to zakona spadaji jak vSechny noze, tak i brou-
Send a Spicata naradi. Tyto predmeéty nesmi byt
noseny na verejnosti a zvlasté ne ve méstech.
S tim samozrejmeé souvisi i zakaz vystrelovacich
nozl, motylkd (balisongl), opaskovych nozd,
noz0 z pevného plastu. Je povoleno noseni jed-
noduchého zaviraciho noze bez aretace do 3 pal-
cl napf. pri praci, rybareni nebo kempovani.
Presto opét velice zalezi na posouzeni Urednika.
Zajisténi noze béhem transportu je samozrej-
mosti.

Italie

Ve méstech je noSeni nozd vseobecné zakazano.
Ackoli je mozné v Italii zakoupit mnoho druhd
vystrelovacich nozl, motylkd, vrhacich nozd, dyk
atp., k jejich vlastnictvi je zapotrebi zvlastniho
povoleni. Pevné noZe a i zaviraci noze s pojistkou
jsou za urcitych okolnosti povoleny. V Italii plati
také nutnost bezpecného uschovani béhem
transportu.

Recko

V Recku je zakazano nodeni noz8 pfi vefejnych
akcich. Opatrné musi také byt nakladano s nozi
béhem transportu, tak aby nedoslo k jejich pri-
mému pouziti. Jinak neni Zadné zrejmé, speci-
alni zdkonodarstvi, které by upravovalo vlastnic-
tvi noza.

Spanélsko

| ve Spanélsku jsou uréité typy noz& zakazany.
Jsou to napriklad balisongy, noZe s automatic-
kym oteviracim mechanismem, dale tzv. fantasy
noze, karambity, noze pripominajici jiné pred-
méty a dyky, jejichz cepel je del$i nez 7 cm. No-
Seni a vlastnictvi pevnych nozd je povoleno. Za-
viraci noze jsou legalni, pokud je délka Cepele
kratsi 10 cm. Béhem transportu musi byt noze
zajistény tak, aby nedoslo k jejich primému do-
sahu. "

Foto: Bohumir Kracmar
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Skryté noseni noze je v Kanadé zakazano. Dale
zakazané typy nozl jsou ty, jejichZz ¢epel mlze
byt otevrena na zadkladé automatického otevira-
ni nebo plsobenim gravitace. Vlastnictvi noz{
s jednorucnim oteviracim mechanismem je le-
galni.

USA - Kalifornie

Zde se situace stat od statu rdzni. Z USA jsem
vybral pro priklad jen Kalifornii. V Kalifornii jsou
zakazany vystrelovaci noze a motylky (balisongy)
s délkou cepele delSi nez 5 cm. Rovnéz je zaka-
zano skryté noSeni noze-zbrané, které umoznu-
je jeji primé a okamzité pouziti. Vlastnictvi noze
bez automatického oteviraciho mechanismu
je povoleno.

Ceska republika

V Ceské republice se v sou¢asné dobé chladnymi
zbranémi zadny zakon nezabyva. Platny zédkon
o zbranich se vénuje pouze strelnym zbranim.
Noze (i skryté nosené) nejsou omezeny zadnym
predpisem, ktery by stanovil délku cepele nebo
vylucoval néjaky konstrukéni model.

Urcitou zajimavosti je fakt, ze ve vétSiné zemi
na svété bez problému koupite napriklad kuchyn-
sky nuz, u kterého nikdo vétsinou neresi délku
Cepele. Statisticky je ovSem dokazano, ze pravé
tyto noze figuruji nej¢astéji pri ublizeni na zdra-
vi, pokusech o vrazdu nebo vrazdach spachanych
nozi.

Text: Miloslav Hatak
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Ploutvové plavani klade na sportov-
ce velké naroky a provéruje jeho
schopnosti a dovednosti. Hlavni
a zasadni ¢ast tréninku probiha sa-
mozrejmé v bazénu. ,Béhem roku
moji svérenci trénuji jednou denné
v bazénu, tj. az 6x tydné, v prdbéhu
priprav na vyznamné soutéZe
a Sampionaty trénuji v bazénu 2x
denné, tedy 10-12x do tydne,” fika
trenérka klubu Laguna Novy Jic¢in
Simona Klapcova. A upresnuje:
.Sportovci by méli zajem trénovat
v bazénu i 2x denné, ale vysoké na-
jmy za bazén by vétsina klubt fi-
nan¢né nezvladla, coz nas ve svéto-
vé konkurenci velmi znevyhodnuje.
Navic vétsina Ceskych ploutvard
travi neskute¢né mnozstvi hodin
ve Skolnich lavicich - a tak by
se mohlo stat, Ze dvoufazovy trénink
v bazénu spolecné s psychickym
vypétim po cely rok a zaroven
s nezbytnou kondicni pripravou
na suchu by mohl byt pro ceské
sportovce kontraproduktivni.”

Jak jiz bylo zminéno vysSe, trénink
neprobihd pouze ve vodé, ale
i .na suchu” - a tato priprava
je u ploutvart zamérena predevsim
na zvysovani fyzické kondice a sily.
.V klubech sportovniho potapéni
je priprava na suchu planovana dle
jejich moznosti financnich a organi-
zacnich. Nékteré tymy maji nava-
zanou spolupraci napriklad
se sportovnimi centry se spinningo-
vym Ci heatovym programem, jiné
uprednostnuji pripravu v télocvic-
nach, posilovnach ¢i prirodé (béha-
ni, cyklistika...]. Situace je v tomto
odlisna také co do pristupu jednot-
livych trenérd a jejich svérenct,”
konstatuje Simona Klapcova.

Pri planovani sportovni pripravy
je dllezité vychazet z véku daného

potvrdi, Ze kaz
sportovni sezénu je narocna a stej
se béhem ni udrzovat v dobré vykonno
zvenku obcas unika, jak narocna tak
A ta predsezoénni se navic nesklada jen z

en.ve vodé

a na hovou
cné je umét
zorovatelim
priprava je.
ani.

ploutvare. .,V nasem klubu KVS La-

guna Novy Jicin dbame na zasadu
véestrannosti a primérenosti spor-
tovni pripravy déti a mladeze, spe-
cializace zavodnikl probiha
az od juniorského véku - tedy od cca
16-17 let,” upozornuje Klapcova

a dodava, ze v potapécském sportu
jsou soutéZe pro déti a mladez také
tomuto trendu uzplsobeny. ., Vétsi-
na soutézi je zamérena na kolektiv-
ni vysledek s nutnosti absolvovani
vSech disciplin sportovniho potapée-
ni - od plavani s ploutvemi (PP, hla-
dinové discipliny), pres rychlostni
potapéni (RP, podvodni discipliny
na nadech i s potapécskym pristro-
jem), Bifins (kraulové discipliny
v kratkych ploutvich] i DPP distanc-
ni plavani s ploutvemi na otevrenych
vodach. Trénink v plaveckém bazé-
nu je tudiz vSestranny,” uzavira tre-
nérka Klapcova.

V roce 2014 jsme podporili kazdy
klub, ktery je registrovany ve Svazu
Ceskych potapéci

Svaz ceskych potdpécl podporil
v minulém roce pravidelnou sportov-
ni ¢innost potapécského sportu v ka-
zdém klubu, ktery zaplatil clenské
prispévky.

Vétsina klubd pouzila pridélené fi-

nanéni prostfedky na uhradu najma
bazénl nebo na organizaci sportov-
nich akci a soutézi.

Nasim cilem bylo podpofrit podvodni
sporty, coz se nam snad podarilo.
S potésenim jsme do klubl preroz-
délili vice jak jeden milion korun.

a5y e VyKon)

Simona Klapcova pro zajemce rozepsala i detailnéji, jak v klubu Laguna
trénuji se svymi svérenci v bazénu a na suchu. O tom, Ze jsou tyto trénin-
kové postupy ucinné, vypovidaji Gspéchy jejich svéfencl. Ten momentalné
nejzarivejsi - Jakub Jarolim - je mistrem Evropy, svéta i svétovym rekord-
manem.

Priprava bazén

Tréninky déti a mladeZe - mlad$ich a starSich Zakd - v bazénu jsou zamé-
reny predevsim na techniku klasického plavani. Sportovci zvladaji vSech-
ny plavecké zplUsoby (kraul, znak, prsa, delfin) a to véetné obratek. Poté
prechazeji na nacvik delfinového vlnéni v gumovych ploutvich a nasledné
pak v laminatovych monoploutvich, ve velikosti a tvrdosti odpovidajici véku
i sile zadvodnikd, coz se v pribéhu sportovni kariéry vyviji.

Nezbytnou soucasti nacviku techniky plavani s ploutvemi je dychani s dy-
chaci trubici ($norchlem) a plavani pod vodou.

Dale se mladi ploutvari seznamuji s potapécskymi pristroji a pouzivanim
dychacich automatik. Ve véku starsich zakl se trénuje a zavodi také v dis-
ciplinach rychlostniho potapéni s pristrojem v bazénu.

Tréninky dorostu, junior@ a seniort na Urovni vykonnostniho a vrcholové-
ho sportu jsou mimo technické pripravy zaméreny na rozvoj aerobni a ana-
erobni vytrvalosti, rychlosti i sily s pouzitim vSech vySe jmenovanych po-
mucek (ploutvi, monoploutvi ¢i tlakovych lahvi).

Trénink v bazénu je zahajen rozcvicenim na suchu, pokracuje rozplavanim
ve vodé a ukoncen je vyplavanim v bazénu s naslednym protahovacim
a kompenzacnim cvicenim opét na suchu. Ve vrcholové pripraveé se jedna
o zalezitost velmi individualni. Sportovci spolupracuji s fyzioterapeutem,
ktery ridi jejich optimalni rozvoj. OvSem v této casti pripravy vidim velké
rezervy nasich sportovcd, véetné dal$i nasledné regenerace ¢i masazi.

Priprava na suchu
V8estrannost novoji¢inskych ploutvarl je zajistovana také v kondiéni pFi-
pravé na suchu. To znamenad, Ze do sportovni pripravy zarazujeme tré-
ninky mimo bazén a volime nejriznéjsi pohybové aktivity. Pravidelna
je priprava v télocvicné, ktera je celorocni.
U 74kl je pFiprava zamérena na cviceni obratnosti, gymnasticka cviceni,
praci s mi¢em (od prehazované pres basketbal, volejbal, florbal) a dale
zaklady atletiky, zejména béhy.
V prlbéhu roku se Zaci dle roc¢nich obdobi vénuji cyklistice, in-line brus-
leni (v jeho rdznych forméch kondiéni jizdy) i in-line hokeji, v zimnim ob-
dobi pak bézeckému lyzovani.
Dorostenci do pripravy zarazuji nezbytné protahovaci cviceni a posilovani
pri tzv. kruhovych trénincich, juniori a seniori posilovani na power platech
a v klasickych posilovnach.
V rémci sportovnich soustiedéni je snahou trenért zaradit i dal$i sportov-
ni aktivity. Mimo jiz zmifovanou cyklistku a brusleni také spinning (ktery
konkrétné v nasem mésté velmi schazi), skoky na trampolindch ¢ horo-
lezecké stény. V lété pak dale jizdy na kanoich a raftech, v zimé lyzovani
¢i snowboarding.
Opét zalezi na konkrétnich moznostech klubu a na sportovnich zarizenich
mést, ale i na aktivité a zajmu trenéra.
Snahou je nejen zvySovani kondice sportovcd, ale také seznameni se s riz-
nymi sporty tak, aby i po skonceni zavodni kariéry ploutvare byl sport sou-
Casti jeho zivotniho stylu. A protoze v bazénech si mimo tréninkové hodiny
s monoploutvi bohuzel nezaplavou, znaji i jiné moznosti sportovniho
vyziti.

Text: Simona Klapcova, editace lveta Benakova

Foto: Archiv klubu Laguna Novy Jicin
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V Ceské republice se bude konat dalsi vy

niord a Mistrovstvi Evropy v orientac¢nim p
AQUA KLUBuU Liberec.
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Svétového poharu, ale také proto,
Ze jsou UspéSnym organizatorem
Mistrovstvi Evropy v roce 2010. Fot-
ky z tohoto S5ampionatu si mizete
na této strance prohlédnout. ., Pred-
pokladam, Ze vétsina zavodniku,
trenérl a vedoucich vyprav v Liber-
ci jiz byla. A ti, ktefi sem prijedou
poprvé, budou jisté prijemné pre-
kvapeni,” fika za organizacni vybor

Liberec a jeho mistni potapécsky
klub dostali dGvéru Svazu potapécd
Ceské republiky a nasledné i orga-
nizace CMAS nejen proto, Ze jsou
pravidelnymi pofadateli zavodd

Zdenék Urban. Vzhledem k tomu,
Ze ivminulosti vie klapalo, neni dd-
vod nic ménit. ,,Méstska tdolni pre-

Balicky pro deti

Balic¢ky pro malé potapéce jiz pripravujeme a kompletujeme. S distribuci jsme
zacali od dubna 2015. Vérime, Ze prispéjeme k jesté vétsi oblibé sportovniho
.konicka" vasich malych svérenct, zavodnikd, a sportovcd.

0 jakych baliccich je re¢? Iniciacnimi balicky budou moci kluby odménit vsech-
ny Cleny do 15 let, kteri pravidelné navstévuji kurzy potapéni a v roce 2015

se zaregistruji do Svazu ceskych potapécd. Vérime, Ze rodice oceni drobnou
podporu svého ditéte.

Balicky pro malé potapéce obsahuji:

¢ Rucnik

¢ Jednorazovy fotoaparat na fotografovani pod vodou
e Lahev na piti

¢ Vodni vak

iNe;leTp‘i‘l orientacni

Jges

nna akce pod hlavickou CMAS - Mistrovstvi svéta v orienta¢nim potapéni se-
péni juniort. Obé akce probéhnou v terminu od 15. do 23. srpna pod zastitou

e

hrada v sousedstvi klubovny
i osvédceny a odpovidajici servis
s ubytovanim a stravovanim ve vel-
mi blizkém kampusu Technické uni-
verzity Liberec zUstava pro tento
svetovy Sampionat zachovan,”
dava Zdenék Urban.

do-

Vyhodou Liberce podle néj je,
ze kromé kvalitniho zdzemi pro za-
vodniky a jejich tymy nabizi i dalsi
vyziti - od kultury pres turistiku
az po védomostni areal. ,Ve volnych
chvilich mohou zajemci navstivit
méstskou cast Liberce i jeho hor-
naté okoli. Urcité doporucuji na-
v&tévu centra s unikatni budovou
radnice, muzea Ci oblastni galerie.

Také se da vystoupat Ci vyjet lanov-
kou na 1012 metrt vysoky Jestéd
nebo navstivit nové otevreny védo-
mostni areal |Q-LANDIA,” shrnuje
Zdenék Urban.

Vsechny dal$i dulezité informace
k pripravovanému MS a MEJ budou
pribézné doplhovany na stranky
AQUA KLUBuU Liberec. VSem UGcast-

¢

p—fy

nikdm i zajemcdm z rad divaku do-
porucujeme pravidelné sledovat
stranky www.aquaklubliberec.cz.

Text: Iveta Benakova
Foto: Archiv SCP




je totiZ pro bezpecné potapéni mimora

Pohled do statistiky

Kdyz prochazeli odbornici DAN da-
tabazi zaznamenanych zranéni
a umrti souvisejicich s potapénim,
ziskali informace nejriznéjsi pova-
hy. Podle statistickych udajt za po-
slednich 15 let (tj. za dobu, kdy DAN
statistiku vede) vSak nade vSi po-
chybnost patfi k nejdilezitéjSim
zjisténim skutecnost, Ze vysoky tlak
a rdizna srdeéni onemocnéni jsou
nejcastéji vedenymi chronickymi
zdravotnimi problémy, které prispé-
ly k Umrtim souvisejicim s potapé-
nim.

Podle poslednich vyroénich zprav
DAN o dekompresnich onemocné-
nich, smrtelnych nehodéch pfi po-
tapéni a vyzkumnych potapécskych
projektech souviselo vice nez
14 procent Umrti s chronickym vy-
sokym krevnim tlakem nebo s né-
jakym jinym srdec¢nim onemocné-
nim. Dalsim faktorem uvadénym
ve statistice jako privodnijev je do-
konce u 55 procent Umrti obezita
(Casto spojend se srde¢nim one-
mocnénim a vysokym krevnim tla-
kem), kterd vyznamné zhorsuje cel-
kovy zdravotni stav a sniZuje
hranici snaseni fyzickych cviceni.
V kombinaci s dal§imi faktory mize
Spatny kardiovaskularni zdravotni
stav zvySovat riziko vazné nebo
smrtelné nehody.

Jak takové riziko snizit?
Vas kardiovaskularni zdravotni stav
mohou zhorsovat nasledujici fakto-
ry: vysoky krevni tlak, koronarni sr-
decni onemocnéni, vrozend srdecni
vada, koufeni a rodinnd anamnéza
néjakého srde¢niho onemocnéni.
Jak tedy lze kardiovaskularni zdra-
votni stav zlepsSit? A jaké léky
na kardiovaskularni onemocnénf
mohou potapéce ovlivnit, aby svdj
oblibeny sport provozoval bezpec-
né?

e Nekurte. Koureni cigaret ma vel-
mi negativni dopad na funkci srd-
ce i plic a nikotin zuZuje krevni
cesty, coZ ma za nasledek hyper-
tenzi.

e Pravidelné cvicte. | mirna télesna
aktivita zvySuje fyzickou zdatnost
a odolnost na fyzické zatizeni.
To samoziejmé zvySuje energii
avytrvalost potfebnou pfi potapé-
ni.

e Jezte rozumné. Strava s nizkym
obsahem nasycenych tukl a cho-
lesterolu snizuje riziko obezity
a srdecniho onemocnéni.

| kdyZ rodinnou anamnézu zménit

nemuZete, promyslend skladba

Tt =

¥

. Ale srdce zde hraje

érené mnozstvi)
a vétsi davky fy: ho zatizeni mo-
hou vyznamné it riziko nehod
a zranéni souvisejicich s kardiovas-
kuldrnimi problémy. Potapéc po-
uceny o mozném nebezpecise mize
rozhodnout pro Fadu véci, které
kladné ovlivni jeho bezpecnost
pri potapéni.

stravy (i jeji

BERETE NEJAKE LEKY?

S rostoucim vékem a zhorsujicim
se kardiovaskularnim zdravotnim
stavem jsou Americané a Evropané
na prvnim misté v uzivani lékl pro
snizovani vysokého krevniho tlaku
a tlumeni koronarnich onemocnéni,
ale daléi narody z pramyslové vy-
spélych zemi se jim v tomto sméru
blizi.

Chronicky vysoky krevni tlak souvi-
si s poskozenim srdce, ledvin
a se zvysenym nebezpecim mozko-
vé mrtvice. UZivani lékl proti hyper-
tenzi véak muZe riziko vaZnych one-
mocnéni snizit. K nejéastéjsim di-
vodlim, pro¢ lidé kontaktuji
zdravotnickou poradenskou linku
DAN, patri otazky na bezpecnost pri
potapéni v pripadé, ze nékdo uziva
néjaké Léky.

Nyni se zde zminime o nékterych
béznych lécich a jejich moznych ne-
priznivych dopadech na potapéce:

Beta-blokatory

Beta-blokatory, které se bézné po-
uzivaji pro lécbu vysokého krevniho
tlaku, maji jednu velkou nevyhodu:
mohou snizovat srdecni kapacitu
pro fyzické zatiZeni, a proto nepriz-
nivé ovliviuji snasenlivost télesné
namahy. Navic, jestlize tyto léky
omezuji srdecni funkci béhem fyzic-
ké zatéze, existuje zde zvysené ne-
bezpedi ztraty védomi, coz mize mit
pod vodou fatalni nasledky.

Kvlli tomuto nepFijemnému dopadu
doporuduji lékafi potapéclim tzv.
zatézovy test. Podle doktora Alfreda
Bové (Bové a Davis: Potapééska me-
dicina, 4. vydani) mdzZe byt potapéni
povoleno tém jedincdim, ktefi sice
beta-blokatory pouzivaji, ale zaté-
Zovy test snesou bez velké Unavy.
Bové také tvrdi, Ze i kdyZ potapéni
zpravidla srdce nezatizi Uplné
na maximum, presto by se méli uzi-
vatelé beta-blokatorl vyhybat ex-
trémni fyzické namaze, protoze
je jejich télesna zdatnost snizena.

Inhibitory typu ACE
Inhibitory ACE (angiotenzin konver-

tujiciho enzymu) ovliviiuji fyzickou

zatéZ méné nez beta-blokatory,
proto je lékari predepisuji lidem,
kteri se télesné namahaji castéji.
| kdyZ vSak inhibitory ACE mohou
mit na potapéce zdanlivé méné ne-
priznivy dopad, mohou zplsobovat
kasel a/nebo zapricinit otok dycha-
cich cest. Obé tyto moznosti pak
mohou zpUsobit velké problémy pod
vodou. Vétsina lidi snasi lehky kasel
v normalnim prostredi dobre, ale
jestlize kadel kvali tomuto léku pFe-
trvava, mnoho lékarl radéji léky
zméni. Ainhibitory ACE by se nemé-
ly uzivat v pripadé néjakého ledvi-
nového onemocnéni.

Blokatory kalciovych kanall
Blokatory kalciovych kanald zpravi-
dla potapé&clim problémy nedini:
uvolnuji stény krevnich cest, snizu-
ji odpor toku krve a tim snizuji krev-
ni tlak. V nékterych pripadech,
zvlasté pfi mirnych davkach, mize
rychlad zména polohy (z polohy vleZe
nebo vsedé do stoje] zapricinit prilis
nizky tlak krve a naslednou kratko-
dobou zavrat. Tyto poklesy tlaku pri
nahlé zméné polohy téla mohou
sice u nékterych potap&cd budit ur-
Cité obavy, ale jinak se nezd3,
Ze by vapnikové blokatory mély
na potapéce néjak vyznamné nepri-
znivy dopad.

Diuretika

Diuretika snizuji mnozstvi vody
a soli v téle, ¢imz se snizuje krevni
tlak. Potapéci nemivaji s diuretiky
zpravidla zadné problémy, i kdyz
ve velmi teplém prostredi mohou
zplsobovat nadmérnou ztratu vody
a tudiz dehydrataci. ProtoZe dehyd-
ratace zvySuje nebezpeci mozné ne-
moci z dekomprese, doporucuje
se potapéclim uZivajicim diuretika,
aby si snizili své denni davky
ve dnech, kdy se budou potapét. Nez
si véak denni davkovani snizi, méli
by se poradit s lékarem.

Antiarytmika

Antiarytmika maji za ikol pomahat
udrzovat staly a rovhomeérny srdec-
ni rytmus. Dr. Bové upozornuje,
Ze néktera antiarytmika v kombina-
ci se zatézi a ztratou drasliku
by mohla zvySovat nebezpeci posko-
zeni srdce. | kdyz tyto léky zpravidla
potdpéni nebréni, ddvody, prod
se uzivaji, tedy arytmie neboli ab-
normalni srdecni rytmus, mohou
byt pro potapéni primou kontrain-
dikaci. Kazdy jedinec, ktery trpi ab-
normalnim srdec¢nim rytmem a po-
tiebuje proto brat léky, by se mél

ou roli i doslova. Kardiovaskularni zdravotni stav
ezity. Jak jsme tedy na tom zdravotné, co se tyce srdce?

poradit s kardiologem a lékarem
odbornikem na potapécskou medi-
cinu.

Antikoagulanty

Kazdy potapéc uzivajici néjaky anti-
koagulant, napr. Coumadin® nebo
Warfarin®, by mél byt upozornén
na potencialni nebezpeci krvaceni:
silné krvaceni muzZe nastat i pFi
zdanlivé banalnim usnim nebo nos-
nim barotraumatu. Navic zde exis-
tuje potencialni nebezpeci, ze kdyby
doslo k nemoci z dekomprese, mohl
by tento stav zplsobit nebezpedné
krvaceni do mozku nebo do michy.

Je dobré védét, zZe ...
kardiovaskularni onemocnéni mdze
prispét ke zranéni pri potapéni
a dokonce i k Umrti, obojimu se vSak
da zabranit. Jen potapéci dostatec-
né pouceni o kardiovaskularnim
zdravotnim stavu se mohou rozhod-
nout spravné a tak zvysit pravdépo-
dobnost, Ze kazdy jejich ponor pro-
béhne bez nehody a bez zranéni.

0 svych lécich si prectéte co mozna
nejvice informaci, poradte
se se svym lékarem, a kdyz budete
mit néjaké dotazy ohledné potapéni
a lékl, které berete, zavolejte
do DAN.

Text: Laurie Gowen, DAN Europe

Tiznova linka oro

0otdodca v noyzi

Je bezesporu vysoce vhodné a ne-
zbytné védét, na koho se pri poti-
zich spojenych s potapénim obratit.
Schopnost rychle a spravné zvlad-
nout situaci je rozhodujicim fakto-
rem Uspésného reseni emergentni
situace.

Osvédcenou eventualitou je Mezi-
narodni pohotovostni linka DAN
Europe +39 06 4211 8685, slouzici
vSem potapéctm, ktefi se na ni ob-
rati s zadosti o pomoc, bez ohledu
na to, zda jsou ¢i nejsou aktivnimi

cleny DAN. Po prvnim kontaktu

ve svétovém jazyce (zpravidla
némcina nebo angli¢tina) je mozny
i konferencni konzultacni hovor
s Ceskym expertem potapécské
mediciny.

V pripadé nehody je mozno také po-
uzit Narodni pohotovostni Llinku
Narodni kancelare DAN Europe
Cesko 608 111 799 (a LK SPCR)

Text: MUDr. Pavel Macura,
Lékarska komise SPCR




=Ve fotkach zachyceny

=aneb PAF 2015 BB

Kazdy rok se v Tachové na konci bre
potapéni i uméni. Letos do mezinarodni
grafického potapécského festivalu P 0

550 fotografii z 15 zemi.

Letosni 37. ro¢nik této akce probé-
hlod 27. do 28. brezna. Prvni ro¢nik
se konalvroce 1979, tedy v dobach,
kdy fotografovani nebo filmovani
pod vodou bylo tézko dostupné a fi-
nanc¢né velmi narocné. Tehdy si né-
kteri nadsenci vyrabéli vodotésna
pouzdra na fotoaparaty a kamery
sami. Zacinalo se jen s nékolika
malo filmy a pozdéji i fotografiemi.
Poté se pridaly diapozitivy, videa
a az nastup digitalni techniky vyra-
béné sériové v cenach dostupnych
vsem dopomohl masovému rozvoji
fotografovani a filmovani pod vodou.
Za 37 let konani festivalu se zde ob-
jevila dila autor® z vice nez triceti
statd a festival je zndmy po celém
svété. Letos odborné poroty hodno-
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tily prace stovky autord z patnacti
statl svéta.

Pravé élendim odbornych porot pa-
tfi maj obdiv. Je to téZka a zodpo-
védna prace. Myj pritel Jan Liska,
clen poroty hodnotici fotografie,
se mi svéril, ze nad témi 560 snim-
ky stravil dva a pll dne. Nastésti
Zijeme v dobé podéitacl a internetu
a tak porotci mohli hodnotit soutéz-
ni prace v pohodli domova. Obdiv

u milovnici
ého a foto-
zaslano

uzi i vsichni
stival nefun-

a podékovani si
lidé, bez kterych b

goval, ale pokud funguje, nenf jejich
prace prilis vidét. Nas dik patfi
véem - moderatorovi, damam pro-
davajicim vstupenky, tém, kteri do-

hlizeli na provoz kinosalu i tém,
kteri zajistovali obCerstveni. A sa-
mozrejmé prezidentovi festivalu,
na jehoz bedrech spocivala velka
tiha zodpovédnosti... Podékovani
patfi i Svazu potapécd, ktery stejné
jako mésto Tachov a dalsSi sponzori
vyznamné podporil tento festival.
Festival neni jen o soutézeni foto-
grafl a filmard, je to predevéim
spolecenska zalezitost a vitana
moznost pro setkavani starych pra-
tel a poznavani pratel novych.
Protoze festival je zajimavy i pro
déti, vznikla pred nékolika lety nova
soutézni kategorie: Malba, kresba
a keramika s tématem podvodniho

egorie ¢ernobila fotogr

svéta. V této kategorii soutézi néko-
lik stovek déti z celé republiky.
Pro détské navstévniky festivalu vy-
hlasili organizatori jesté specialni
soutéz ,Namaluj vystavenou foto-
grafii“. Nékteri soutézici se do ma-
lovani vrhli s opravdovym zapalem.

(viz foto). Cog B8
&0
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ka za fotografii / Gril

Soubézné s festivalem probéhla
autorska vystava fotografky Aleny
Bochnakové v tachovském muzeu.
Samotny festival probihal v prosto-
rach méstského kulturniho stredis-
ka Mze. V sale strediska, vedle

vystavenych soutéznich fotografii,
byla k vidéni i prezentace Spolec-
nosti pro historické potapéni
www.hdsczech.cz a prodejni vysta-
va potapécské techniky.

Festival byl zakonceny v sobotu ve-
er slavnostnim vyhlaSenim vitéza,

e / Daniel Selmeczi (Mada

predanim cen a naslednym pota-
pécskym plesem.

Ptate se: A kdo vyhral? Ja odpovi-
dédm: A je to opravdu dualeZité?
Vysledkovou listinu najdete brzy
na strankach festivalu www.pafta-

chov.cz/cs/www/aktualni-paf.html,
- kde jsou uz k vidéni vdechny soutéz-

ni fotografie. Ale podle mne neni
duleZité poradi na vysledkové listi-
né. Vyhral totiz kazdy, kdo se zu-
castnil, i kdyz na ,bednu” se vejdou
v kazdé kategorii jen tFi soutézici.

o0 autora / Milan Benc

Je podstatné jen najit odvahu a vy-
brat téch par snimku a do soutéze
je poslat. Mozna maji moje snimky
néjakou chybu, a proto jsem nevy-
hral, nebo tam prosté byly jen snim-
ky lepsi. Ale na to prijdu, jen kdyz
se zGcastnim. Kazda soutéz mlze
soutézici nekam posunout. A vzdyc-
ky se mGzeme nééemu novému na-
ucit.

Pokud jste to letos nestihli, nenech-
te si ujit 38. rocnik PAFu, ktery bude
pristi rok ve stejnou dobu.

Text: Frantisek Pudil
Foto: archiv PAF

Vystava Svét ticha

Stalo se jiz pravidlem, Ze si zajemci
mohou fotografie z festivalu PAF
pujcit a udélat z nich vystavu. Pra-
videlné toho vyuZivaji v Neratovi-
cich, kde se pod nazvem ,Svét ticha
- Ozvény PAFuU” v Cervnu objevuji
fotky i filmy z aktualniho roc¢niku.
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Azerbajdzanské Baku bude od 12. do 28. ¢e
poradatelem prvnich Evropskych her. Orga
vybor zaradil do programu her ploutvové plava
ukazkovy sport. Touto Ucasti ploutvového p
jako demonstrativniho sportu a nikoliv pouze e
bic¢ni podivané dosahl CMAS vyznamného Uspé
na mezinarodni Urovni. Budou to skutecné zavody,
s vysledky, ceremonialem i s medailemi.
V soubojich padesati zemi ve 20 sportech se pred-
stavi pres 100 Ceskych sportovcd. Konkrétneé

v ploutvovém plavani se bude jednat o discipliny:
100 m IM women, 50 m SF women, 50 m AP men
a 100m SF men. Vybér nominovanych sportovcd
je vsouladu s vysledky evropského Sampionatu 2014.
Jednotlivé discipliny ploutvového plavani se popla-
vou ve dnech 20.- 21. 6. 2015.

Byli nominovani tito reprezentanti Ceské republiky:
Martin Mazac 50 m AP (na nadech) a 100 SF (na hla-
diné) a Jakub Jarolim 50 m AP (na nadech)

Vice o celych Evropskych hrach Baku 2015 najdete
na jejich webu www.baku2015.com.

Najdete nas
na Facebooku!

Svaz ¢eskych potapéct ma-
Zete nové najit i na Face-
booku a to na adrese - www.
facebook.com/svazpotape-
cu.cz. Budeme na néj prida-
vat novinky i fotky, tak si nas
pridejte, at vdm nic zajima-
vého neutece!

Vyzva - Napiste
nam své nameéty
na témata!

Mate konkrétni namét,
o ¢cem byste si v eNemu
chtéli precist? Nevahejte
a napiste ndm na e-mail
eNemoldsvazpotapecu.cz.
Stejné tak uvitame i Vase
pripadné pripominky i na-
zory. Zpétna vazba je pro
nas a nasi dalsi praci dile-
zita. Dékujeme!

www.svazpotapecu.cz m adresa:

Vanocni pohar aneb
legendy opét na startu

V poloviné prosince se plaval v Mosté
XXXII. rocnik Vanoc¢niho poharu mla-
deze a V. ro¢nik Memorialu Jaroslava
Becovského, kterého se ztGcastnilo pri-
blizné 200 ucastnikd. Zavody zahajil

primator mésta Mostu Jan Paparega,
odchovanec mosteckého klubu Uhlo-
most, byvaly reprezentant CR a G¢ast-
nik MS a ME v plavani s ploutvemi, kte-
ry na téchto vrcholnych akcich ziskal

2 bronzové medaile a sam se kdysi ak-
tivné Vanocniho poharu Ucastnil.

Do programu byl zarazen také zavod
pro pratele a legendy mosteckého klu-
bu. Mezi startujicimi jsme mohli vidét
i byvalé reprezentanty CSR a CR, véet-
né soucasného primatora Mostu Jana
Paparegy. Zucastnil se rovnéz uradu-
jici mistr svéta a svétovy rekordman
Jakub Jarolim a dokonce i samotny
reditel zavodu Petr Podhorny st.
Zavod probéhl v krdsné predvanocni
atmosfére, kde i ti nejmladsi Gcastnici
mobhli vidét nejen soucasné, ale i byva-
Lé hvézdy sportovniho potapéni.

Svaz ¢eskych potapéci
Na Strzi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. Iva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver(@svazpotapecu.cz
Vyfizovani Elenskych zéleZitosti: Utery a Etvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pfedchozi dohody)

Redakce eNemo

Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Bendkova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemofdsvazpotapecu.cz

Podpofili jsme
kluby, které
pracuji s détmi
a mladezi

Lonsky rok byl prvnim,
kdy se nam podarilo diky
novele zakona o loteriich
ajinych podobnych hrach
ziskat novy zdroj financi
pro sportovni ¢innost

déti a mladeze. Cesky
olympijsky vybor rozdélil
mezi sportovni svazy fi-
nancni prostredky ve vysi
témeér 170 miliond ko-
run. Svaz ceskych pota-

pécl vyuzil tyto flnancnl
prostfedky k nakupu
materialni podpory.
Na prelomu roku jsme
zapujcili do 16 klubd ma-
terial v hodnoté témér
150.000 korun. Déti tak

mohou pfi trénincich
v bazénu vyuzivat détské
Zakety a automatiky.




