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. sedim v Norsku
a uzivam si sva oblibe-
na mista k potapéni. ;
Moznd hledani tématu r
tohoto Gvodniku ovlivnil
pravé Atlantik plny Zi-
vota, ¢i pokora k dUstojné padajicim
sténam fjordl do hloubek nam nepfi-
stupnych. Volim téma ,,omluva“!
Pracuji jako vykonny reditel jedné
z nejvétsich sportovnich organizaci
Usteckého kraje. Moje prace je zajistit
sportovcdm podminky ke sportovan.
To znamena spravu veskerého majet-
ku véetné mnoha sportovnich areald,
shanéni finanénich prostredkl na roz-
voj sportovni ¢innosti, pomoc pri or-
ganizovani sportovnich akci a dalsi...
Pomociv mé praci je spravni rada slo-
Zend z predsedl jednotlivych oddild.
Jejich solidarita se odrazi v pohodé
rizeni a nakladani s finan¢nimi zdroji.
Jednou dostanou veslari nové lodé,
pristé horolezci novou sténu a v sou-
c¢asné dobé se dodélavaji dva nové
kurty pro tenisty... Toto je placeno vét-
Sinou z vydélecné Cinnosti nasi orga-
nizace, zatimco bézny sportovni pro-
voz hradi témér stoprocentné dotacni
prostredky pridélované dle clenské
zakladny...

Clenské prispévky Svazu potapéch
si platim od svych patnacti let,
ale presto jsem vétsinu doby remcal,
Ze z toho nic nemam... Posledni roky
je tomu jinak. Mozna zménou, ktera
ve sportu probéhla padnutim Sazky
a CSTV, moZna zmé&nou vedeni SCP,
mozna... Vyhody ted vidim ve formé
podpory oddil jak finanéni, tak i ma-
teriadlni - a nakonec i moralni... Chapu,
ze zakladem je clenska zakladna
a doufam v mnoho takovych, kteri stej-
né jako ja neprestali platit své clenské
prispévky a pomohli tak udrzet tento
sportovni svaz pri Zivoté. Omlouvam
se timto prezidiu, Svazu samotnému
i zaméstnanctm za své predchozi my-
Slenky a drzim palce, aby takova pod-
pora sportovnich klub( trvala i nadale!

Jakub Jarolim z klubu Laguna Novy Ji¢in se stal v srpnu v italském Lignanu dvojndsobnym mistrem Evropy na 50 a 100 metr{
bifins. Na delSi trati dokonce dohmatl v novém svétovém rekordu.

Rozhovor s nfim najdete na strané 3 Eduard Sif
clen prezidia
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pecnosti pri p
DAN Europe, a
k ndm potapéct

Organizace DAN EUROPE od roku
1994 uskutecnila nékolik rozsah-
lych védeckych projektd, jejichz
vysledky vyuZivaji zdravotni a vy-
zkumna centra zabyvajici se pri-
strojovym potapénim po celém své-
té. V sobotu 23. srpna 2014 probéhl

sbér dat pro projekt DAN SAFETY
STOPS ve spolupraci s SCP v pro-
storach vycvikového strediska Bar-
bora. A protoze jsme tam nemohli
chybét, stali se z nas .Bubblers™.
Den .D", tedy vlastné ,B", zacal
v 9:15 s malym zpozdénim uvitaci
Fedi prezidenta SCP MUDr. Pavla
Macury. Pan Macura nas privital
a predstavil nam své kolegy, ktery-
mi byli pan Massimo Pieri a prof.
MUDr. Radek Pudil, PhD.

Program DAN SAFETY STOPS
je velmi prosty: Vyplnéni dotazniku
a podepsani informovaného souhla-
su se sbérem dat, priprava na béz-
ny rekreacni ponor, sejmuti snimku
obliceje potapéce termovizni kame-
rou pred ponorem, vlastni ponor
a nasledné porizeni termovizniho
snimku po ponoru. Za cca 20 minut
od vynoreni spocitani bublin pomo-
ci ultrazvuku (pouziti ,.slepého” Do-
pplerova pristroje) a vyplnéni dotaz-
niku o ponoru. Timto nebo
podobnym zplsobem pracovnici
DAN EUROPE nasbirali data
0 65000 realnych ponorech. Mimo
jiné zaznamenali i 400 pFipadd, kdy

volucni kro
éto chvili se ka
aspektl souvisejicich s bezpecnosti pr

potapéci pri
pocitace a pri
del méli dekom
V tom vidim jas
vatelim potapé h poditaca.
PouZivejte mimo pocitace i vlastni
hlavu a budte pri planovani a prova-
déni ponoru konzervativni.

V odpolednim bloku prednasek
jsme se dozvédéli dalsi zajimavé
informace. Napriklad pri mérenich
provadénych prof. R. Pudilem bylo
zjisténo, Ze pri pouZziti trimixu bylo
u sledovanych potapécd proti oce-
kavani naméreno mnohem mensi
mnozstvi bublin - zavér byl, ze TMX
je mnohem Setrnéjsi k lidskému
organismu nez vzduch.

Massimo Pieri informoval také
o projektu, kdy bylo provadéno me-
feni vzniku bublin béhem komerc-
nich letd dopravnim letadlem. Mé-
reni se provadélo za letu primo
na palubé dopravniho letadla. Sle-
dovana skupina byla kontrolovana
pred odletem na destinaci a po tyd-

yotapécského
i vSech pravi-
|problémy.

az vsem uzi-

nu bézného rekreacniho potapéni,
po 24 hodinové pauze, probéhlo
pred odletem domU méreni primo
na letisti - vSichni ¢lenové skupiny
se jevili jako .Cisti”. Po nastoupani
do bézné letové hladiny, kdy byla
kabina natlakovana na tlak cca 2500
metr nad morem, bylo pfi méreni

oF ze Ctyr sté
€¢ mlze podilet na vyz

ykajicich se bez-
roni, prezident
o0 Ustavu primo

vievs

u nejrtznéjsich

zjisténo, ze u vsech Ucastnikl
pokusu byly zjistény bubliny.
To by mélo dost zasadné zménit
pohled na Upravu zasad pro létani
po potapéni. Tyto zasady se pred
nékolika lety zménily - z pivodnich
24 hodin po potapéni na 12 hodin
po jednom bezdekompresnim po-
noru a na 19 hodin po jednom vice-
Urovhovém ponoru.

Pro zajimavost upresnujeme,

tu chvili pockal. Mozna by pravé
z tohoto dlvodu zéklady freedivingu
mohly byt prospésné i pro rekreac-
ni potapéce.

2) Otazka dalsi byla na statistiky
a popis potapécskych nehod rese-

y W o T

ze toto méreni se nemohlo provadét
béhem bézného letu, protoze
na palubach dopravnich letadel
je zakazano pouzivat elektronicka
zarizeni. Proto bylo pro potreby to-
hoto vyzkumu vypraveno specialni
letadlo.

Pochopitelné nelze sepsat vse,
co jsme se na prednaskach dozve-
déli - a ani to neni Ucelem tohoto
clanku. Nicméné jsem slibil polozit
za Ctenare Adrexu jejich otazky, coz
jsem také udélal.

Nastésti - tedy s ohledem na délku
clanku - padly jen dveé:

1) Kreé hlasivek pod vodou - krec
hlasivek v hloubce pri védomi
je velky problém, méla by odeznit.
Prisla pripominka z fad posluchac:
Zkuseny freediver popsal krec hla-
sivek, kterd u néj nastala - a prosté

nych DANem. DAN EUROPE vydala
knihu, ve které popisuje nehody.
Knihu si mohou ¢lenové DAN objed-
nat. Vice na www.daneurope.org/
danshop pouze pro registrované.
Byl to prijemny a velmi poucny den.
Zavérem bych rad podékoval vSem
prednasejicim za zajimavé prednas-
ky a SCP za moZnost zorganizovat
tuto akci v prostorach vycvikového
stfediska Barbora. M0j dik patFi
i DAN EUROPE za to, Ze ¢ast vybra-
nych élenskych poplatkl reinvestu-
je pravé do vyzkumu v oblasti pri-
strojového potapéni a jeho vlivu
na zdravi potadpécd.

Vice informaci najdete webu
www.daneurope.org/web/quest/
become-a-dan-research-diver

Text a foto: FrantiSek Pudil
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o plavani.

Jak jste se dostal k discipliné ploutvové plavan
Presel jste z jiného sportu nebo jste u ni rovnou
zacinal?

KdyZ jsem nastoupil v Novém Jiciné do 1. tridy, dali
mé mi rodice do plaveckého krouzku, abych se ale-
spon trochu naucil plavat. O rok pozdéji mé oslovila
trenérka klubu KVS Laguna Novy Jicin Simona Klap-
cova, jestli bych nechtél zkusit ploutvové plavani.
Rodice souhlasili a tak jsem od 3. tridy ¢lenem klu-
bu ploutvového plavani, nyni uz zacindm 12. sezonu.

Da se néjak definovat vék nebo chvile, kdy jste
se rozhodl, Ze ploutvové plavani pro vas nebude jen
konickem a volnocasovou aktivitou, ale Ze budete
profesionalni sportovec?

Ten zlom nastal nékdy pri nastupu na stredni skolu,
tudiz asi 4-5 let zpatky. Bylo to obdobi, kdy se zaca-
ly objevovat mé prvni vysledky a ja vidél, Ze ta drina
ma smysl. A od té doby se tomuto sportu vénuji
na vrcholové Grovni.

Co vsechno obnasi trénink vrcholového ploutvové-

Evropy a take S
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iverzité Palackého v Olomouci fyzioterapii. Uz
n rekordmanem na trati 100 metra bifins. Jakub

v Olomouci, takZe trénovat budu primo tam. Ve spo-
lupraci naseho $éfa klubu Josefa Nekla, mé trenér-
ky Simony a trenéra v Olomouci pana Zbynka Svozi-
la se podafilo vSe domluvit a zajistit takové
podminky, abych mohl dal trénovat na vrcholové
Urovni. Co se tyce zavod{, tak do konce roku mé ¢eka
Finale Svétového poharu v Polsku a potom jesté za-
vody u nas v Cesku - Nemo trophy.

Vénujete se také ploutvovému plavani na volné vodé
Ci orientacnimu potapéni?

Ploutvové plavani na volné vodé jsem zkousSel, ab-
solvoval jsem i nékteré zavody, predevSim vsak
v mladeznickych kategoriich, ale nesedi mi to. Jsem
sprinter a distance okolo 3 - 6 kilometrd jsou
pro mé moc dlouhé a navic otevrena voda nepatri
mezi mé oblibené prostredi. Orientacni potapéni
jsem bohuzel jesté nemél moznost vyzkouset. Sice
jsem uZ dostal nabidku od kluk{ z Liberce, ktefFi pla-
vou na vrcholové Grovni a maji mnoho Uspéchd,
abych si prijel s nimi zatrénovat, ale zatim je pro mé
toto odvétvi neznamé.

ho plavce? Jaké jsou dopliikové discipliny?
Primarné je to samozrejmé trénink ve vodé. Pres rok mam tydné 6 trénin-
k@ v bazénu a pFi pFipravé na vrcholnou akci jsem v té vodé i 10x do tydne.
A co se tyce dopliikovych sportd, tak je to hlavné posilovna, kruhovy tré-
nink, popripadé kolo a béh.

Jak probihalo ¢asovani formy pred ME 2014 v Lignanu?

Z ddvodu maturity na novoji¢inském gymnaziu jsem mél na to Uplné ladé-
ni formy jen 6-7 tydnt a my museli udélat hodné prace, aby to vyslo. Ten-
to rok jsem chtél zkusit zapojit do pripravy vice suchého tréninku, nez tomu
bylo treba loni. TakZe jsem chodil na atletické tréninky a potom jesté
na power plate. Bylo to narocné a bylo toho hodnég, ale vyplatilo se to.

Letos jste se na ME dostal z pohledu sportovcii do nezavidénihodné situ-
ace - po loniském titulu mistra svéta jste musel obhajovat pozici a napl-
nit ocekavani okoli. Myslel jste na to predem? Kdo vam tento tlak poma-
hal zvladnout?

Ty myslenky mi v hlavé opravdu béhaly. Minuly rok jsem na MS jel jako
outsider a mile jsem prekvapil, ted uz se ode mé ocekaval néjaky vétsi
Uspéch. Ten tlak jsem na sebe vyvijel hlavné ja sam, jelikoz jsem clovék,
ktery nerad prohrava. Opravdu jsem chtél dokazat, ze loni to nebyla
jen nahoda.

Hodné mi tu situaci pomohli zvladnout predevsim skvéli pratele. Kdybych
mohl jmenovat, tak zejména Barca Kondrova a mUj kolega z reprezentace
Martin Mazac, pak ma rodina, kterd mé uz odmalicka podporuje, no a hlav-
né ma trenérka Simona Klapcova, ktera vzdy vi, co v téch chvilich Fict.

Kdo vam pomohl pFi cesté na vrchol?

Prevazné lidé z mého klubu KVS Laguna Novy Jicin, kterym bych chtél
strasné moc podékovat, zvlasté mé trenérce Simoné Klapcové, ktera
mé dostala na tak vysokou troven. Urcité by to ale neslo bez podpory ro-
diny a pratel, ktefi vzdy stali za mnou, ani bez pomoci financni, za kterou
dékuji méstu Novy Ji¢in a obci Senov u Nového Ji¢ina.

Svych tituld mistra svéta a Evropy jste dosahl v disciplinach bifins,
ale uspésny jste i v téch s monoploutvi. Da se Fict, jaké mate radsi? Jak
byste je porovnal?

Vyrostl jsem na ryze ploutvarskych disciplinach, jako je 100 metrt pod vo-
dou nebo treba 50 metrd pod vodou s velkou ploutvi, a tyto traté jsou
ma srdecni zaleZitost. Co se tyce bifins, tak ty jsem zacal pred lety zkou-
Set a celkem mi sedly. Mozna je to proto, ze mam docela silné nohy a aniz
by to ¢lovék Fekl, tak i u bifins je strasné dulezité zvladat ploutvovy kop.
Takze jsem zacal pracovat na pazich a kraulové technice, pak vSe spojil
a nakonec to vyslo, jak to vyslo.

Co vas jesté ceka do konce roku?
Zacinam studovat na vysoké Skole fyzioterapii a musim se tedy vénovat

studiu, ale samozrejmé budu dal plavat. Jsem na Univerzité Palackého

.
y

Je to klisé, ale mnoho lidi to zajima. Je vam 19 let, jste mistr svéta, mi-
str Evropy, svétovy rekordman na jedné z trati. Jaké jsou vase dalsi cile
a mety?

Samotného mé prekvapilo, Ze uz v tak mladém véku se mi podarilo vypla-
vat takové Uspéchy a samozfejmé mé to strasné tési. DaleZité viak
je, abych zlstal nohama na zemi a jak se Fika ..,neusnul na vaviinech”. Chtél
bych dale pokracovat v co nejvySSim tréninkovém nasazeni. PFristi rok
mame mistrovstvi svéta v Ciné, takze tam bych se chtél urcité nominovat
a pokusit se zaplavat co nejlepsi casy, obhdjit titul a treba i vylepSit své-
tovy rekord. Co se tyce dlouhodobéjdich pland, tak bych jednou chtél vy-

plavat medaili v discipliné s monoploutvi.
Text: lveta Benakova
Foto: Archiv Laguna Novy Ji¢in

Na ME v italském Lignanu zarila cela ceska reprezentace

Dvojnasobnym mistrem Evropy se v italském Lignanu stal Jakub Jarolim z Laguny Novy
Jiéin. Zvitézil na nejrychlejsi kraulové trati 50 metrd bifins. Podruhé se mistrem Evropy
stal v kratkych ploutvich na dvojnasobné trati 100 BF, v novém svétovém rekordu 42,50.
Zavod byl velmi vyrovnany, prvni Ctyri zavodnici dohmatli ve svétovém rekordu, cesky
ploutvar byl na Spici a podruhé zaznéla hymna. K medailim v bifinach si Jakub Jarolim
pripsal i dvakrat postup do finale v podvodnich disciplindch 50 a 100 metré rychlostniho
potapéni (RP). V nadechové discipliné na 50 metrd RP skonéil paty. S tlakovou lahvi
na 100 RP ctvrty, setinu sekundy od medaile v ceském rekordu 33,92.

Na stupné vitéz0 se v Italii probojoval i druhy novoji¢insky sprintér Martin Mazag, jehoz
vysadou jsou padesatimetrové traté s monoploutvi. V nejrychlejsi discipliné 50 RP, ktera
se plave pod vodou na nadech, ziskal v narodnim rekordu 14,77 dalsi medaili pro Ceskou
republiku - bronz. V hladinové padesatce dohmatl ctvrty v case 15,98, opét v Ceském
rekordu. Pod vodou vyplaval ve finale na 100 RP 7. misto ¢asem 34,65, na hladiné skoncil
osmy, kdy? prekonal rekord CR - 100 PP zaplaval za 36,27.

Zenskou ¢ast vypravy zastupovaly ploutvafky z Olomouce. Strekaika Zuzana Svozilova
bojovala v bazénovych disciplinach 800 (5. misto) a 400 metr PP (4. misto), poté pokra-
¢ovala na oteviené vodé v zavodé na 6000 metrd distanéniho plavani s ploutvemi (5. mis-
to). Dalsi olomoucka ploutvarka Barbora Sladeékova ve své hlavni discipliné 200 metrd
PP skonila pata, na polovi¢ni trati Sestd. K postuplim do findle musela prekonat dosa-
vadni ¢eské rekordy.
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Orientacni potapéni je sportovné-tech
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a disciplina, ktera je provozovana s ploutvemi na otevi‘ené vodé. Zavodnik

pri ni vyuziva vsech svych dovednosti a predpokladl, nezbytnosti je velice dobra fyzicka kondice a koordinace pohybu pfri
rychlém plavani s ploutvemi. Nutné je, aby zavodnici dokazali v€as aplikovat vSechny své znalosti a rychle se rozhodovat.

0 co vlastné jde?

Cilem této discipliny je rychle
a presné najit a obeplout orientacni
boje dle predem vytycené trasy. Za-
vodnikovi k tomu slouzi, kromé la-
hve na stlaceny vzduch a automati-
ky k dychani, i orientacni zarizeni,
jako jsou kompas, dalkomér
a hloubkomér. Predpokladem kva-
litniho zavodu je alespon metrova
viditelnost ve vodé.

Z bezpeénostnich divodl a také
proto, aby rozhodci celou dobu za-
vodnika dobre vidéli, maji vSichni
Gcastnici po cely prubéh zavodu na
sobé pripevnénou boji, podle které
rozhodci mj. kontroluji, zda zavod-
nik orientacni bdji obeplaval
ze spravné strany.

Discipliny

Mkurz

Délka traté je 650 m. Zavodnik
po odstartovani obeplave 3 bdje
v urceném poradi a sméru obepluti.
Cilem je 32metrové pasmo s dvou-
metrovou nulou. Ukolem zavodnika

je absolvovat danou trat co nejrych-
leji a nepresnéji - do stredu pasma.

Tyce (5P)
Délka traté je 550 m. Zavodnik hle-
da po odstartovani 5 tyci v daném
poradi, opét v co nejkratSim case.
Zavod konci nalezenim paté tyce.

Hvézda

Tvar traté ma podobu hvézdy (délka
650 m). Tato disciplina je kombina-
ci obou predchozich. Ukolem zavod-
nika je po odstartovani obeplout boji
v uréeném sméru a dalsi béji (tyc¢)
nalézt. To pak opakuje jesté 4krat.
Zavod konci, kdyz zavodnik najde
5. tyc.

Paralelni slalom
Disciplina je ,orientacnim sprin-

tem”, ktery se plave vylucovacim
zpUsobem dvou zavodnikl proti
sobé. Trat méri jen 220 m a kazdy
zavodnik prvni tyc obeplave, druhou
musi najit a pak sprintuje do cile,
kterym je 3metrova brana. Dvé tyto
traté jsou postaveny zrcadlove ved-
le sebe a startuji tedy dva zavodnici
najednou. Z dvojice vyhrava a postu-
puje do dalsiho kola ten, kdo se tre-
fi do brany a proplave drive, nez jeho
souper.

MONK

U této discipliny je trat, kromé star-
tu a cilové boje, ukryta pod hladi-
nou. Je to disciplina dvouclennych
druzstev, kdy jeden zavodnik plave
s kompasem, druhy je s nim spojen
2,5metrovym lankem a pomaha hle-
dat boje a vyznacovat jejich naleze-
ni do karticky. Mapu s vyznacenymi

bojemi a urcenym poradim, ve kte-
rém se 5 boji musi najit, predava
startér zavodnikim az primo
na startu. Praveé tim, Zze zavodnik si
nezaméruje trat predem, ale az pod
vodou, je tato disciplina nejnaroc-
néjsi. Opét tu jde o nejkratsi cas.
U nas se tato disciplina plave i jako
zavod jednotlived (EONK).
Monkova mapa, kterou dostane
zavodnik na startu:

Sjizdéni

Tato disciplina je soutézi ctyrclen-
nych druzstev, kdy kazdy zavodnik
startuje ze svého startu. Po uplava-
ni 150 m se vzdy dvojice sejdou
u nalezené tyce a plavou dalsich
150 m ke spolecnému bodu, kde
se sejdou vSichni Ctyri a odkud pak

co nejrychleji plavou 250 m k cilo-
vému pasmu (stejné jako u discipli-
ny Mkurz). Jako u véech pfedcho-
zich jde i v této discipliné o rychlost
a presné doplavani do cile.

Text: Ing. Hana Skruzna
Foto: archiv SCP

A

ME a MEJ v orientacnim potapéni 2014

Cesi uspéli

Koncem srpnase konalo ve Spanélsku ME orientacnich potapéci a to jak v kategorii dospélych,
tak i JUnIOI’U Ceska reprezentace se na Sampionatu dokazala prosadit a vybolovat medaile.
Hned prvni den ziskali nasi zavodnici dvé medaile v discipliné .MONK" - Zeny zlatou medaili
(Z. Dvorakova, N. Tylova) a muzi bronzovou (J. Némedek, 0. f?ern)'/]. Druhy den, kdy se plavala
disciplina ,Hvézda", se darilo zenam - Z. Dvorakova obsadila 1. misto, N. Tylova 3. misto a nase
nejmladsi zavodnice, juniorka E. Sim&nkova, 2. misto. Treti den byl velice spésny pro juniory.

V discipliné ., Tyce" v juniorkach zvitézila opét E. Si
vou medaili v této discipliné ziskal v kategorii muzd O. Cerny. Ve treti discipliné ,M-kurz" opét
excelovaly zeny: Z. Dvorakova ziskala jiz treti 1. misto v Zenach, v juniorkach vybojovala 1. misto
E. Vilimova. V soutézi muzl obsadil J. Némecek 3. misto. V discipliné ,Paralel” ziskala N. Tylova
stribrnou medaili. V zavérecné discipliné .. Sjizdéni" obsadila obé druzstva - muzi i Zeny - shod-
né 3. misto za Ucasti juniord v obou druZstvech.

kova a v juniorech M. Smejkal. Bronzo-

A kdyZ se na zavér scitaly ziskané medaile, vySlo z toho nase druzstvo dospélych jako nejd-
spésngjsi, juniorské druzstvo bylo druhé za Ruskem. Nejispésnéjsi juniorkou byla vyhlasena

E. Sim@inkova.




_ff

ka na B
losti s opakovan

péni s pristrojem.

aleko
ponory na nadec
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a dne 12. zari 2014 v prostorach vycvikového
en velikosti a funkce srdecnich oddilli v souvis-
obéhu freedivert po sérii opakovanych ponord.
prokazaly vyznamné reaktivni zmény ve funkci srdeé¢nich komor pri pota-

y

.
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Akce probéhla ve spolupréci s .ap-
neamany” Mgr. Martina Zajace, kte-

i byli objekty vySetreni provede-
nych Dr. Radkem Pudilem
z 1. interni kardioangiologické kli-

niky LF UK a FN Hradec Kralové.
S pouzitim echokardiografie byla
provedena vysetreni tésné pred po-
norem a bezprostredné po sérii po-
nord na nadech ve tfech skupinach

na detekci pritomnosti mikrobublin
v obéhu freedivera, tyto byly zjisté-
ny pouze u jednoho freedivera,
ktery absolvoval sérii hlubokych
ponord.

potapéca lisicich
se profilem po-
noru: ve skupiné
s tzv. V profilem
- série alespon
10 ponorl do
hloubky pod 15
metrl, skupina
s tzv. U profilem

Nékteré ze zjis-
ténych vysledkd
se zatim v do-
stupné odborné
literature neob-
jevily a mohou
byt uzitecné
pro konstrukci
bezpecnych al-

absolvovala opa-
kované ponory do hloubky alespon
10 metrd s vydrzi na dné po dobu
30-60 sekund a treti skupina pro-
vedla opakované hluboké ponory
do hloubky pod 45 metrl. Predbéz-
né vysledky ukazuji vyznamné fyzio-
logické reaktivni zmény velikosti
a funkce predevsim pravostrannych
srdeénich oddill (pravé siné a ko-
mory). A¢ jsme se zaméFili také

goritmu pro po-
tapéce. Provedeni akce vyzadovalo
vysoky stupen kazné a nasazeni,
za které patri dik Martinu Zajacovi
avéem freediverlm, ktefi se na akci
podileli a vytvorili vynikajici prostre-
di a naladu, kterd provazela cely
pracovné velmi naroc¢ny den. Zaro-
ven je nutné pripomenout perfektni
sluzby vycvikového stitediska SPCR
na Barbofe a podékovat manzellim

Salékovym i vedeni Svazu potapéci
CR za vyznamnou pomoc, bez které

by akci tohoto typu nebylo mozné
realizovat.

Text: Dr. Radek Pudil, Ph.vD.
Foto: Mgr. Martin Zajac, archiv SCP
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noru se omlo

Samozrejmé bylo zajimavé ho vy-
zpovidat. Onen potapéc se jmenuje
Vladimir Machota, je mu 46 let a po-
volanim je mezinarodni instruktor

v Taekwon-Do 6. Dan. O zrak prisel
pred dvéma lety po Urazu, ktery utr-
pél pri skydivingu.

Jaké maé pri potapéni pocity,
to mé zajimalo jako prvni. ,Fyzické
pocity bych shrnul do jednoho slova
atoje ,uvolnéni .. Psychické pocity

0 na’l)_l nevidél,
nevidomy clovék, nebylo na prvni pohle

e
dech

0 vyborne, i kd

crD

J

razu pred dvé
ani na suchu ani pod ve

je skvélym
nez onéch 56
péni dal. Byl te
V prvni chvili jse

e pod vodou si to ¢lovék muZe uzit o mnoho déle
ee fallingu. Rozhodné bych chtél pokracovat v pota-
 opravdu Uzasny zazitek, o ktery bych nechtél prijit.
&dél, co od potapéni vibec mlzu ocekavat. Jakmile
jsem potopil hla é pod vodu, tak jsem si uvédomil, Ze tohle je Gplné
jinad dimenze a jak si ted'vzpominam,

rové hloubky potapééské jamy v Cestlicich poto-
dbal mych rad a nereagoval na signaly. Po po-
risel o zrak. To, Ze za nami na potapéni prisel

Ze v téchto programech neni treba
nic cvicit, po kratkém skoleni vezme
instruktor zajemce o ponor do malé
hloubky na kratky vylet. Standardy
stanovuji minimalni vék, schopnost

tak jsem v podstaté vypnul a prosté “
se propadl do jiného svéta, vypravél :
mi s nadSenim tésné po vynoreni.
Také dékoval: ,Urcité musim podé-
kovat Fandovi, Klarce a Hynkovi,
Zze mi umoznili nakouknout do svéta
pod vodou a zazit to, co jsem zazil.”

Slepota neni na prekazku

V potapéni se zrakové postizenymi
mame letité zkusSenosti, potopilo
se s namivice neZ sto zdjemcul s ruz-
nymi stupni poSkozeni zraku. Nebe-
reme to jako néjakou specialitu,
prosté se potapime s kazdym, kdo
ma zajem. A také nerozliSujeme, zda
ma zajemce o potapéni néjaky han-

dicap. Podle mne ma totiz néjaky vét-
si ¢i mensi handicap kazdy z nas. Jde

S -
ﬂ o

jen o to, zda ndm nase znevyhodnéni
dovoli absolvovat urcity konkrétni
sport. Pochopitelné pro clovéka, kte-
ry priSel o zrak, mdzZe byt néktera
¢innost neuskutecnitelna - napriklad
rizeni motorového vozidla. Takové
fotografovani zase nebude smyslupl-
4 né, i kdyz jsem cetl i o slepém foto-
F grafovi. Ale potapéni je podle mne
¢innost, kterd ma smysl i pro slepé-
ho. Kdyz jsem se kdysi ptal jednoho
z nevidomych potapécl, co si z pota-
péni (kromé vody v usich) odndsi,
rekl mi: ,,Osmdesat procent okolniho
svéta vnima clovék ocima a téch zby-

byly daleko bourlivéjsi, byla to smés
pocitl oekavani, respektu, touhy
dokazat to a uZzit si to.”

.Hloubku samoziejmé vnimam dle
tlaku v usich. A jak vnimam prostor?

Pohyb ve trech osach znadm dobre
ze skydivingu, ktery je hned po mé
rodiné a praci mym velkym konic-
kem. Pod vodou jsem si vSak uvé-
domil, Ze prostor kolem mé mi da
moznost Uzasného relaxu, ale roz-
hodné mi nic neodpusti. Ur¢ité

vajicich dvacet ostatnimi smysly. Mné
téch dvacet procent staci. Cely Zivot nékam paddm a o néco si rozbijim
hubu, pod vodou mam nékolik desitek minut stav beztize a to je prijemné
- nebat se, do ¢eho narazim. A super se o tom povida v hospodé a taky se
na potapéni daji balit holky...” To jsou véci, pro které stoji za to se potopit.

VSe ma sva pravidla
V potapéni pro lidi s poskozenym zrakem plati stejné zasady jako pro ostat-
ni potapéce - jen jsme je rozsirili o nékolik specifickych véci. Po nékolika
letech jsme sestavili manual pro po-
tapéni zrakové postizenych, ktery
je uz pouzitelny. Asi nikoho nepre-
kvapi, Ze vice, nez praktické problé-
my, nam dala poradné zabrat
legislativa. Léta jsme narazeli
na pomérné silnou rezistenci pota-
pécskych systému proti zavaddéni
kurz& pro nevidomé. Zadny vycvikovy
systém, ktery jsme oslovili, nebyl
ochotny rozsifit svij zabér na slepé
potadpéce. No a nakonec jsme reseni
nasli prakticky v kazdém systému.
Neni to kurz, ale program: .Poznej
potapéni.” Ten se jmenuje v kazdém
systému jinak. Podstatné 1_;;

plavat a pozaduji dobry zdravotni
stav. O zraku rec¢ neni. Tento pro-
gram jsme tedy pouze rozsirili o né-
z téchto zasad je pomér 1:1. Jeden
privodce na jednoho U¢astnika kur-
zu a komunikace pomoci hmatovych
signala.

Text a foto: FrantiSek Pudil

Pro instruktory a DM

s rozsirenou kvalifikaci
vést DSD poradame
nepravidelné

doplnujici Skoleni.

Terminy Skoleni byvaji vyhlaseny na nasich
webech www.potapeni.cz a www.2dech.cz.
Skoleni jsou zdarma a také my oéekavame,

Ze si nami vyskoleni instruktori nenechaji
za svou praci se zrakové postizenymi platit.

Pokud jste Instruktor nebo P 3 a mate
zajem o takové Skoleni, napiste nam.
Mate-li ve svém okoli nékoho se zrakovym
poskozenim, reknéte mu o nas, mozna

se s nami také potopi.

&
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pokracujeme s informacemi o zména
pro nasi svazovou a klubovou c¢innost:

1. Jiz vite, Ze od 1. 1. 2014 je Svaz Ceskych pota-
p&cl zapsany spolek a ve svazu evidované pota-
pécské kluby jsou tzv. pobocnymi spolky. Viz
https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-$firma Novy
obcansky zakonik (dale NOZ) uklada, aby si po-
tapécské kluby predevsim upravily své stanovy,
a to v obdobi nejpozdéji do konce roku 2016.
V soucasné dobé jsme v SCP iz pfipravili inovo-
vané stanovy SCP, se kterymi musi byt stanovy
potapécskych klubl v souladu. K tomu, abychom
vam v klubech usnadnili praci se zménou vasich
stanov podle NOZ a v souladu se stanovami SCP,
pripravili jsme vam tzv. vzorové stanovy. Tento
vzor stanov staci porovnat s vasimi dosavadnimi
stanovami a ty upravit jen v téch ¢astech, které
jsou odliSné od vzoru. V pripadé, Ze si nebudete
jisti ¢i budete potrebovat konzultaci, jsou ¢leno-
vé prezidia SCP a sekretariat SCP pripraveni vam
pomoci.

2. Vzor stanov pro potapécské kluby, evidované
ve Svazu Eeskych potapécu, jsou k dispozici
na adrese: http://www.svazpotapecu.cz/svaz_
ceskych_potapecu_informace_pro_kluby_a_
cleny/

3. Pro predstavu vam struc¢né uvadime osnovu
téchto vzorovych stanov:

Stanovy
Potapécsky klub XY, pobocny spolek

Clanek I. Uvodni ustanoveni, nazev a sidlo
Clanek I1. Ucel a predmét Cinnosti
Clanek IIl. Hlavni ¢innost klubu
Clanek IV. Vedlejsi ¢innost klubu
Clanek V. Clenstvi

Clanek VI. Prava a povinnosti ¢lend
Clanek VII. Organy klubu

Clanek VIII. Clenska schiize

Clanek IX. Vybor a predseda

Clanek X. Kontrolni komise

Clanek XI. Hospodareni

Clanek XII. Majetek klubu

Clanek XlII. Mezinarodni ¢innost klubu
Clanek XIV. Zanik klubu

Clanek XV. Zavéreéna ustanoveni

4. Doporucujeme, abyste své klubové stanovy
podle vzoru upravili do jednoduché a strucné for-
my v rozsahu jen nékolika malo stran. Zdlraz-
Aujeme, Ze vzor stanov je jen pomocnou pomiic-
kou. Clenéni stanov a nazvy ¢lankd mohou byt
jiné, pokud to nebude v rozporu s NOZ.

Dale uvadime pro pripomenuti:

5. Hlavni ¢innosti spolku mize byt pouze uspo-
kojovani a ochrana zajmu, k jejichZ naplfiovani
je spolek zaloZen, tj. napr. podpora vykonu spor-
tovni ¢innosti, konkrétné potapéni, jeho organi-
zace, vycvik, Fizeni, propagace a priprava repre-
zentace. Podnikani nebo jina vydélecna cinnost
nemuZe byt hlavni ¢innosti spolku, ale vedlejsi
¢innosti spolku muze byt podnikani, aviak pouze
za podminky, Ze Ucelem je podpora hlavni ¢in-
nosti spolku, tj. napf. nasich sportovnlch pota-
pécskych aktivit.

v

L pies 3 a
W ot

6. Poboény spolek (dfive tzv. organizaéni jednot-
ka) neni pravni osobnost (dfive pravni subjekti-
vita), ale miZe mit préva a povinnosti v rozsahu
dle stanov hlavniho spolku (tj. SCP). V piipadé
naseho Svazu ¢eskych potapécl budou mit nage
potapécéské kluby (nyni pobocné spolky) plna pra-
va a povinnosti jako doposud s tim, Ze pripravo-
vana Uprava stanov SCP umozni, aby kluby byly
samostatné tak, jako dFive. Pochopitelné ale SCP
vylouci svou odpovédnost za pripadné vzniklé
hospodéarské zavazky klubu.

7. Stanovy mohou upravit, Ze ¢lenové spolku jsou
povinni platit clensky prispévek. Stanovy mohou
urcit, ktery organ spolku (napr. vybor nebo ¢len-
ska schiize) stanovi vysi a splatnost ¢lenského
prispévku a jakym zptsobem. Vzhledem k tomu,
Ze spolek v praxi potrebuje prokazovat pocty
svych aktivnich élend (napr. pri zadostech o do-
tace apod.), je zfejmé, Ze to placeni ¢lenskych
prispévkd doklada.

(Pozn.: Napriklad Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR informaci o placeni &lenskych
prispévkd vyZzaduje v zadostech o statni dotaci.
Proto do stanov povinnost platby pFispévkd uva-
dime.)

Vazeni kolegové potapéci, zatim urednici statnich
organd nemaji praktické zkuenosti z aplikace
NOZ do podminek spolkové cinnosti, proto
na nase konkrétni dotazy neuméji odpovédét.
Spoléhame tedy na vlastni zkuSenost a odbornost
a konzultujeme své nazory v rdmci sportovnich
svaz( CR.

Jsme presvédceni, Ze spolecné s vami v potapéc-
skych klubech SCP v&echny zdkonné administ-
rativni Ukoly Gspésné vyresime.

Dalsi nase informace k NOZ budou néasledovat.

Statutarni zastupci Svazu ceskych pota’pé(‘fﬁ:
MUDr. Pavel Macura, prezident SCP
a Ing. Jaroslav Hudec, viceprezident SCP

_ts-;
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Dnesni déti maji velké moznosti vol-
by, pokud jde o travenivolného ¢asu
a pokud jde o aktivity, kterym se bu-
dou vénovat. Mezi né patri i sport,

prinosné dovednos-
spektiva konicku v dospélosti ma vliv na jejich rozho-
Sikovnosti jednotlivych klubd, jak vyuZiji pfi presvéd-
tivni argumenty, pro¢ zvolit pro své dité potapéni

covani nespo

coZ znamena, Ze mnoho sportovnich
klubl se musi aktivné vénovat hle-
dani mladych lidi, ktefi by se radi
potapéli.

Provozovani potapécského klubu
je narocna cinnost, pricemz nabor
novych ¢lenl je jednim z nejobtiz-
néjsich Ukold.

Hlavnim cilem naborového progra-
mu je pokusit se zvysit pocet ¢lend
vaseho klubu.

Prvni zanoreni

Je projekt Svazu Ceskych potapécl
s cilem podporit zacinajici potapéce,
motivovat pres jednotlivé kluby déti
do 15 let a priblizit jim podvodni
svét. Tento projekt se bude tykat
cca 500 déti.

Pristup souc¢asnych rodi¢l k détem
se zménil. NejenZe se snazi travit
se svymi détmi vice spolecného
Casu, ale vénuji i znacnou pozornost
mnoZzstvi a vybéru volnocasovych
aktivit. Voli takové, které budou dité

a prihlasit jej d

roc se potapét?
Je to jednoduché! Kdo se potapi, ...:

Citi se dobre

Nezlobi :-) - Sedobre .
< na téle i dusi. .
i Respektuje
Umi se pektuj (
- spolehnout \\d pravidla P
« na druhého. a hraje fair.
—-

Uci se

prekonavat A\ Vi, jak zahnat
prekazky. Pozna nové N nudu.
kamarady.

Umi vitézit
ale i skousnout

Financni prostredky na sportovni cinnost
klubti, které zaplatily clenské prispévky
v roce 2014

Svaz Ceskych potapéct podpofil v roce 2014 pravidelnou sportovni éinnost potapééského spor-
tu. Soustavnym aktivnim jednanim s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR se po-
darilo ziskat finan¢ni prostredky z dotacniho programu ..Organizace sportu”. Ve snaze podporit
podvodni sporty bylo klubdm evidovanym ve Svazu Ceskych potapécl rozdéleno vice nez pal
miliénu korun. Prezidium na svém zarijovém zasedani schvélilo rozdéleni téchto financnich
prostredk( v celkové vysi 800.000 KE. Podporili jsme tak pravidelny potapéésky a plavecky
vycvik i trénink v bazénech a ve vybranych potapécskych lokalitach. Obsahovym zamérenim
je vyuka a vycvik zasad a pravidel bezpecného potapéni, zachrany tonouciho a ochrany zdravi
pri plavani a potapéni dle platné metodiky a bezpecnostnich pravidel.

Forma podpory élenskych klubd
Svaz Ceskych potdpécl zakoupi
a rozdéli do jednotlivych clenskych
klubl détské potapécské automati-
ky, zZakety a tlakoméry. Mimo
to také prekvapi kazdého malého
potapéce motivacnim balickem.

Balicky pro malé potapéce budou
obsahovat:

Rucnik e Jednorazovy fotoaparat
na fotografovani pod vodou
e Lahev na piti ® Vodni vak

Iniciacnimi balicky budou moci klu-
by odménit vSechny ¢leny do 15 let,
kteri pravidelné navstévuji kurzy
potapéni a v roce 2015 se zaregist-
ruji do Svazu Ceskych potapécu. Vé-
rime, Ze rodice oceni drobnou pod-
poru sportovniho konicku svého
ditéte.

Nacasovani
Distribuce iniciaénich bali¢kl jed-
notlivym klublm probéhne od dub-

na 2015.
Text: Ing. Mgr. Iva Kalbacova
Foto: Archiv SCP

Poznédmka na vysvétlenou:

- Svaz Ceskych potapé&cl pripravi v roce 2015 motivacni balicky pro prvnich cca 500 déti, které zaplati élenské prispévky do Svazu.

- Svaz Eeskych potapécl zakoupi a propujéi do 16 klubl détské automatiky a Zakety. Zakoupenou materialni pomoci podpofi sportovni potapééskou ¢innost jednotlivych

klubd a hlavné praci s détmi.

- Svaz Ceskych potapéct podpori finanénimi prostredky sportovni ¢innost klubd, které zaplatily ¢lenské prispévky v roce 2014. Rozdéli mezi kluby ¢astku 800.000 K.
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plavani v Ra
V sobotu 14. Cervna uspora-
dal Klub potapécd KRAKEN
Litomérice na Racickém ka-
nale u Stéti 1. kolo letodniho
roéniku DPP (dalkové
ploutvové plavani), které
se zaroven zapocitavalo za-
vodnikim ¢&eskych klubd
v détskych kategoriich jako
4. kolo do Ceské Ligy mla-
deze poradané Svazem ces-
kych potapécl. Své sily zde
zméFili zavodnici 9 klubd
z Cech a Moravy, celkem
jich dorazilo 106, z toho
v détskych kategoriich
do 14 let se zavodu zUcast-
nilo 83 plavcl. Nejmladsi
Gcastnici byla teprve

sedmileta Jana Vestfalova
z Liberce.

Nejvice prvenstvi ziskali
plavci KSP Olomouc, v bo-
dovani CLM si nejlépe vedly
déti AQUA klubu Liberec.
Pocasi bylo zavodu celkem
naklonéno. Vitr, ktery fou-
kal, vadil spis lidem na bre-
hu - vice nez samotnym za-
vodniklim. Voda totiz méla
22 °C a bylo v ni tedy lépe,
nez na suchu. Pro mnohé
déti to bylo viibec prvni se-
tkani s volnou vodou a ani
ty nejmensi se nezalekly
a bojovaly ze vSech sil.

10. rocnik Rescue
2014 Trutnov

V sobotu 28. a v nedéli 29. lis-
topadu probéhne v trutnov-
ském hotelu Patria tradicni,
letos jiz desaty, seminar
o zdravotni problematice po-

tapéni Rescue 2014 Trutnov

. Tématem jsou potapécské

~ (1. roénik Poharu
{ Pepy Kurhajce v
(orientacnim
potapéni

Na pocest nedavno zesnulého oblibeného trenéra liberec-
kého Aqua Klubu byl usporadan premiérovy zavod v orien-

tacnim potapéni. Akce probéhla 2. ¢ervna na Harcovské
prehradé. Zavodilo se v discipliné EONK, cozZ je v orientac-

problerh

Lékarska komise
ciaci profesnich po
Europe Cesko porad
lékaru. Toto setkani p

padu 2014 ve vycvikoveé redisku potapécl Klubu spor-
tovnich potapécu C 21 Hradec Kralové v Holetiné u Hlinska
v Cechach.

Vsichni U¢astnici jsou srdecné vitani na prednaskach, kte-
ré probéhnou podle odborného programu v sobotu 1. lis-
topadu od 10 hodin a jejichZz namétem je potapécska me-
dicina, potapécéské nehody a ostatni aktualni témata.
MozZnost potapéni je zajiSténa v lomu v Holetiné, lze domlu-
vit i vyjezd na lomy do okoli (LeStinka, Trhova Kamenice,
Srni a podobné). Ucastnicky poplatek je 200 K¢ bez ohledu
na délku pobytu. Clenové Svazu éeskych potapéct a pred-
nasejici poplatek nehradi. Akce bude ohodnocena body dle
systému kontinualniho vzdélavani CLK.

otapéct CR ve spolupraci s Aso-
CR a s Narodni kancelari DAN
Il. ro¢nik setkani potapécskych
ne ve dnech 31. fijna a 1. listo-

veskeré kurzy a metry zamérit primo pod vodou, podle
mapy, kterou dostane az na startu.

Podminky nebyly idedlni. Teplota vody byla sice 23 °C,
ale viditelnost pouhy metr, coz Cinilo problémy hlavné méné
zkudenym zavodnikdm. Celkové se jich na start postavilo
13 ze dvou klubd - Modré Hvézdy Praha a Aqua Klubu Li-
berec. Prvni ctyri pricky obsadili ¢lenové domaciho klubu,
zvitézil stale jesté junior Lukas Silny, ktery doplaval v ¢ase
12 minut a 31 sekund. O deset vterin tak porazil svého otce
Lubomira Silného, mistra svéta z roku 1994 v této discipli-
né. .,Je to krasny pocit vyhrat domaci pohar za Gcasti prak-
ticky celé domaci Spicky. To, Ze jsem porazil tatu, je jen

R Gidhinecko.cz. tresnicka na dortu,” fekl Lukas$ Silny po vyhlaSeni vysledka.

Cesi maji stribro a bronz z mistrovstvi svéta tyma
v potapéni na nadech 2014

Cesti reprezentanti ziskali st¥ibro a bronz na mistrovstvi svéta tymd v potapéni
na nadech 2014. Tymovy Sampionat se konal na Sardinii od 16. do 27. 9. 2014.
MS tym{ se vzdy ve dvouletém intervalu pravidelné stiida se soutézi jednotlivcd.
MuzZsky tym byl sestaven ze zdvodnikl Martina Valenty, Petra Valy a Miroslava
Sevéika. Zensky tym tvofily Alena Koneéna, Vendula Strachotova, Katefina
Suranska a Jarmila Slovencikova (jako nahradnik).

Na mistrovstvi svéta tym0 v potadpéni na nadech se vzdy soutéZi ve tfech disci-
plinach, a to ve dvou bazénovych - dynamické apnoi s ploutvi (DYN] a statické
apnoi (STA] - a v jedné hloubkové discipliné - konstantni vaze s ploutvemi (CWT).
Do konecného poradi a celkového hodnoceni se scitaly vSechny vysledky vSech
tFi élenl tymu (Etvrty zavodnik je nahradnik).

V dosavadni historii mistrovstvi svéta tymu ve freedivingu vybojoval ¢esky muzsky tym dvé stfibrné a jednu bronzovou
medaili, Zeny byly dvakrat na ¢tvrtém misté. Na tyto vynikajici vysledky oba ¢eské narodni tymy navézaly i letos, kdy nas
muzsky tym skoncil na celkovém 2. misté za tymem Ruska a v historii ceského freedivingu ziskal v souctu disciplin nej-
vice bod#i - 779,30. Zeny obsadily krasné 3. misto za tymy Ruska a Japonska s hodnocenim 653,4 bod¢.

Kapitdnem a zaroven trenérem ceského muzského tymu byl Martin Zajac, ktery téZ sdm zavodi a je drzitelem ocenéni
pro nejlepsiho trenéra roku 2011 - The Best Coach - AIDA 2011 “Best of the Best” Awards.
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Soustredéni potapécské mladeze - Barbora
2014

Tak, jako kaZzdy rok, i letos se potapécsky klub OHRE vypravil s détmi
na letni potapécské soustredeni, které se tentokrat konalo od 7.
do 13. Eervence ve Vycvikovém stiredisku SCP Barbora. Nepiizefi po-
Casi se podepsala na koneéném poétu Ucastnik(l, protoze kvali zdra-
votnim problémdm se néktefi nemohli z4¢astnit a z 15 plivodné pfi-
hlasenych déti jich nakonec odjelo pouze 10.

Pocasi ovlivnilo i programovou napln soustredéni - bohaty program,

nehody a nehody spojené s vodnimi sporty a také prvni po-
moc - zachrana ve vodé a zajisténi pacienta. Organizatorem
je MUDr. Vladimir Hadac, chirurgickd ambulance Trutnov,
ve spolupraci s ZZS LK. Program je sloZeny jak z odbornych
prednasek v sale, tak z praktického cviceni v bazénu.
Po kazdém prednaskovém bloku bude prostor pro diskuzi!

ktery byl pripraven, se musel pro neprizen pocasi operativné upra-
vovat. Déti si zopakovaly teorii potapéni pro véechny stupné delfinkl
a mohly se vice vénovat praktickému vycviku ve volné vodé, plavani, potapéni s ABC
a hlavné s dychacim pristrojem. Vétsina déti zvladla dva ponory s pristrojem za den.
Zavér tydne byl vénovan teoretickym a praktickym zkouskam. Bylo rozdéleno celkem
7 delfinkl - 4 Zlati delfinci, 1 StFibrny a 2 Bronzovi.

Svaz ¢eskych potapéci

www.svazpotapecu.cz m adresa: Na Strzi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. Iva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver(@svazpotapecu.cz
Vyfizovani Elenskych zéleZitosti: Utery a Etvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pfedchozi dohody)

Redakce eNemo

Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Bendkova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemofdsvazpotapecu.cz




