-

—

Plasty, plasty a plasty ..... asi nejsem jediny, kdo nékdy vyrazil za potapénim na Bali. Mohl bych psat o krasnych mantach ¢i opravdu velmi
¢asném rannim ponoru na Liberty... Nebudu. Vénuji tento Gvodnik zaZitku, ktery mi malokdo véfi...” vzpomina na své nedévné cestovani
Eduard Sif.

Vice se doctete na strané 4.

... strana 2

Medailové ME v orientacnim
potapéni, Uspéch Eeskych
ploutvaiG na MSJ

...strana 3

Potapécska medicina na kongresu
Ceské spoleénosti hyperbarické

a letecké mediciny

...strana 4
Oceany a plaze plné plastl

...strana 5

Finance ziskané od Ceského
olympijského vyboru putuji dale
do klubd, Valna hromada Svazu
Ceskych potap&ch

Vazeni sportovni pratelé,
S podzimem prichazi pro
vétsinu nasich ¢lenl ko-
nec potapécské sezony
a ¢as bilancovani zazitku
pod vodou , zvlasté pri
procitani potapécského
deniku s popisy ponord.
Zaroven i planujeme,
kam se pristi rok vydame,
jak se budeme potapét,
¢im doplnime vybavu, jak
zajistime co nejvétsi bez-
pecnost ponord.

| v nasem Svazu je to
tomu podobné, ale v ob-
lasti klubové sportovni
¢innosti. Proto bych vas
co nejsrdecnéji pozval na
Valnou hromadu Svazu
deskych potapécl v Be-
nesové dne 16. listopadu
2019

Bude tu tradi¢né prilezi-
tost k vyméné néazorl
a zamysleni nad budou-
cim rokem.

Na setkani se tési

MUDr.Pavel Macu[a,
prezident SCP

...strana éaz 8
Co se u nas déje



=Medailov

Na a zZal

&"ME vorient

av zenach Eliska Simlnkova s Kristmanou§kovou.

Muzi skoncili na ¢tvrtém misté. O medaili je pripra-
vila téZko pochopitelna chyba rozhod¢ich, kteri ne-
vidéli jasné proriznuti hladiny ploutvi domaciho
tymu. Zeny plavaly v tomto sloZeni poprvé a s na-
ro¢nou trati se vyporadaly se cti a skoncily na 6.
misté. Poprvé tuto disciplinu plavali také juniori,
a to ve smisené dvojici. Nasi Lukas Pilny a Lucie
Kopecka predvedli krasny vykon a zaslouzené si
doplavali pro stribrné medaile.

V Utery se pokracovalo disciplinou hvézda, kde mél
nas tym Gspéch a smilu zaroveri. Uspéchem skon-
Cila hvézda pro Jakuba Némecka, ktery vyhral ka-
tegorii muzd. O jedinou vtefinu za tietim a dvé vte-
Finy za druhym mistem skon&il Martin Smejkal.
V enéch si pro krasné paté misto dojela Elidka Si-
mdnkova. V juniorkach si pro stfibrnou medaili do-
plavala Dominika BeneSova a odstartovala tak svou
medailovou sbirku. Kristyna Janouskova byla ctvr-
ta, Lucka Kopecka Sesta. V juniorech skoncil Lukas
Pilny na sedmém misté a novacek Matéj Novotny
na devatém misté.

V discipliné tyce ziskal dalsi bramborou medaili
Martin Smejkal. Jakub Valni¢ek napravil své zava-
hani z predchoziho dne a doplaval na Sestém misté.
Elika Simlinkova zopakovala vyborné paté misto
v zenach. Dominika Benesova po dalSim velkém boji
ziskala druhou stribrnou medaili. A Kristyna Ja-

nouskova opét skoncila na nepopularnim ctvrtém
misté. Lukas Pilny si oproti predeslé discipliné
o jedno misto polepsil a skoncil Sesty, hned za nim
skoncil Matéj Novotny.

Disciplina M kurz, kdy se vysledek pocita z asu za-
vodnika a odchylky v cilovém pasmu, dopadla pro

i Evropy m potapéni nedaleko Berlina na jezere Storitzsee.
, kde nas reprezentovala dvojice Jakub Némecek, OndFej Kadpar za muze

nase barvy velkym Uspéchem. V muzich ziskal sv(j
premiérovy titul Martin Smejkal, svou vitéznou jiz-
du ozdobil nejrychlejsSim ¢asem celého dne. Obrov-
skym Uspéchem pro nas skoncil zavod juniorek.
Svou jiz treti stribrnou medaili ziskala Dominika
Benesova, ale skvély zavod predvedla hlavné Bar-
bora Svobodova, ktera ve svém prvnim zavodé na
Sampionatu ziskala zlatou medaili. Svym vykonem
by Barca vyhrala i v kategorii Zen! Svij kalich hor-
kosti si do dna vypila Kristyna Janouskova, jelikoz
opét skoncila na ¢tvrtém misté.

Juniorim se M kurz pFili$ nevydafril a skonéili na
tFinactém a ctrnactém misté.

Pro muze byl nejuspésnéjsi disciplinou paralel, kdy
Ondrej Kaspar ziskal stribrnou medaili a bronzovou
vyplaval Martin Smejkal. V juniorkach Doméa Be-
nesova ukazala vsem svou kvalitu a v krdsném a vy-
Cerpavajicim finale ziskala zlatou medaili. V junior-
ské kategorii do vyrazovacich boji postoupil
pouze Matéj Novotny, ale vypadl hned v prvnim kole.
Posledni disciplinou pro nas bylo tymové sjizdéni.
Zeny ve slozeni Domca BenesSova, Barca Svobodova,
Eligka Siméinkova a Kristyna Janouskova doplavaly,
po drobnych problémech na trati, pro smolné, ale
krasné ctvrté misto. Muzi ve stejné discipliné zis-
kali bronzové medaile.

Text a foto: Jakub Némedcek,
statni trenér reprezentace OP

Uspéch ¢eskych ploutvart na MSJ

Ve dnech 28. srpna aZ 4. zafi se konalo mistrovstvi svéta (MS) juniord v ploutvovém plavaniv egyptském letovisku Sharm
El Sheikh. Mistrovstvi se Gcastnili zastupci a reprezentace 29 zemi svéta, celkové tak cesti plavci pomérili plavecké

schopnosti s 257 Gcastniky.

a Némecko. Juniorska reprezentace skoncila cel-
kové na skvélém 11. misté. Prvni ¢ast MS se kona-
la v unikatnim sportovnim komplexu s 50metrovym
bazénem a druhd ¢ast v dalkovém plavani se kona-
la v morském zalivu Sharm El Maya. Juniorska re-
prezentace Ceské republiky byla slozena z 9 zavod-
nikd ze 7 plaveckych klubl, 4 Zen a 5 muzd.
Stribrnou medaili se podarilo vybojovat Filipu La-
talovi v zavodé na 200 m PP a Matyasi Kubickovi
v zavodé na 800 m PP. Oba tyto vykony jsou zaroven
i novymi juniorskymi a seniorskymi rekordy CR.
Dalsi finalova umisténi ziskali: Filip Latal na 400 m
PP (4. misto), Matyas Kubic¢ek na 200 m PP (5. mis-
to) a 400 m PP (5. misto), Adéla Svomova na 100 m
PP (7. misto) - &esky juniorsky rekord, 100 m RP
a dvakrat 8. misto na tratich 50 m PP a 50 m RP.
Déle pak Alzbéta Hnathova na 200 m PP (7. misto)
a Hana Rosova s Jakubem Klimparem 8. misto na
50 m BF. Usp&&né byly i $tafety ceského tymu na
tratich 4x50m PP mix a 4x100m PP muzi, obé zis-
kaly finalové 7. misto.

Ve druhé casti MS se zavodilo v dalkovém plavani
a Stafeta na 4x2000m PP ve slozeni Matyas Kubicek,
Filip Latal, Alzbéta Hnathova a Adéla Svomova zis-
kala skvélé 6. misto.
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spolecnosti hyperbaricke
a letecké mediciny

XXIIl. Kongres Ceské spole¢nosti hyperbarické a letecké mediciny se konal ve dnech 6. a 7. ¢ervna 2019 v zameckém
prostredi kongresového centra Akademie véd Ceské republiky v Liblicich. Problematika hyperbarické oxygenoterapie
(HBOX) byla predmétem vétsiny odbornych sdéleni a pokryvala otazky doporuceni a indikaci, uziti hyperbarické oxyge-
noterapie u rady onemocnéni (traumata, ortopedicka onemocnéni, chronické strevni zanéty a mnoho dalsich).

Potapécska a letecka medicina se stala nosnym tématem druhého dne jedna-
ni, které bylo hojné navstiveno. Z oblasti potapécské mediciny zaznéla tri pre-
hledna sdéleni doplnéna vysledky vlastnich pozorovani. Autorem naprosto ex-
celentni prednasky byl nestor potapécské mediciny prof. MUDr. FrantiSek
Novomesky, CSc. (Jesseniova lekarska fakulta UK, Ustav stdneho lekarstva
a medicinskych expertiz v Martiné, Slovensko). Jeho sdéleni neslo nazev ,,Po-
stmortalni bublinové artefakty ve forenzni medicinské praxi” a jak z nazvu vy-
plyva, autor se vénoval problematice tonuti a nehod spojenych s potapénim.
Prednaska byla doplnéna vlastnim kazuistickym materialem a bohatymi zku-
senostmi. Z jeho prednasky byla citit predevsim pokora pred prirodou a vod-
nimi zivly, jejiz absence spolu s precenénim vlastnich sil a schopnosti staly za
nékterymi potapééskymi nehodami. Celozivotni plisobeni prof. Novomeského
bylo ocenéno Eestnym pamétnim listem Ceské spole¢nosti hyperbarické a le-
tecké mediciny z rukou vedeni odborné spolecnosti.

Autorem druhé prehledné prednasky byl prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.
(1. Interni kardioangiokardiologicka klinika Lékarské fakulty Univerzity

=

Karlovy a FN Hradec Kralové, ¢len Lékarské komise Svazu potapécd Ceské
republiky], ktery se vénoval prehledu reakce kardiovaskularniho systému na
ponor a problematice arterialni hypertenze, ktera je jednim z nejcastéjsSich
onemocnéni pfedevéim u stardich potdpécd. Ukazal, Ze nedostatecna kom-
penzace arterialni hypertenze maze mit velmi vazné nasledky a ohrozit pota-
péce a jeho doprovod.

Tématem treti prednasky s nazvem ,Poruchy biomechaniky krénej chrbtice
u pracovnych potapacov” byla MUDr. Veronika Rybarova (Jesseniova lekarska
fakulta UK, Ustav stidneho lekarstva a medicinskych expertiz v Martiné, Slo-
vensko), ktera se zamérila na problematiku pretizeni kréni patere u profesio-
nalnich potapéca.

Kongres dale pokracoval velmi zajimavymi tématy z oblasti letecké mediciny.
Soucasti kongresu byla prezentace mobilnich hyperbarickych zafizenf (viz foto).
Zavérem lze vyjadrit prani, ze potapécska medicina zacind mit nasledovniky
mezi mladSimi kolegy a tyto snahy je nanejvys vhodné podporovat.

Autor: Radek Pudil, LékaFska komise SPCR
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plastu

Igelitové tasky, kelimky a lahve - plasty, plasty plasty. V poslednich letech se zvedla velka vina boje proti jednorazovym
plastim. Mnoho zemi si uvédomuje, jak nebezpeéné mohou byt. Lofisky pruzkum némeckych hydrologt pfinesl pFekva-
pivé vysledky, podle nich se 90 procent veskerych plastd dostava do ocednl prostiednictvim pouhych deseti svétovych
rek. Osm z nich je v Asii a dvé v Africe.

To nedavno potvrdila také reditelka
Institutu cirkularni ekonomiky Sona

Jonasova, podle které znecisténi

pochazi zhruba z deseti rozvojovych
zemi, jako jsou napfiklad Cina, In-
donésie nebo Indie. Jsou to zemé,
kde neni zavedené odpadové hospo-
darstvi v dostatecné mire. OvSem uz
i zde si nebezpedi plastl uvédomu-
ji.

.Po celé zemi odstartovala obrovska
kampan, na jejimz konci bude
v pristich péti letech Indie naprosto
ocisténa od jednorazovych plasto-
vych vyrobka,"
na Valném shromazdéni OSN indic-
ky premiér Naréndra Mddi. Zemé
ro¢né vyprodukuje na 14 miliond tun
plastového odpadu. V platnost opat-
reni veslo 2. fijna, ve stejny den za-
kazal plasty i Pakistan.

Své Cerstvé zazitky ze zamoreni

plastem mé i Eduard 5if z klubu
Kraken Litomérice:
.Svou cestu kolem ostrova Bali jsem

zacal na vychodnim pobrezi. Prvn{

den asi kazdy zamiri okouknout
pldz... aja tam naSel more odpadkd,

uvedl na konci zari

a na dalsi plazi také, a pak na jedné
ne! Tam byly odpadky shrabany na
okraj plaze, kde si pomalu a vytrva-
le doutnaly,” vzpomina Eduard Sif
na nedavnou dovolenou na indo-
néském ostrové a dodava: ,Po ob-
jeti celého ostrova se najednou ob-
jevily na Uplném jihu krasné bilé
a Cisté plaze. Proc je jih jiny? Pry
kvali velkému mnoZstvi turistd, od-
padky jsou vSude, ale tady se nehra-
bou k okraji a nepali, nybrz se svazi
pry¢, do nejblizsiho lesa. Tam uZ tu-
risté z plaze nedohlédnou, a navic
tam mohou poklidné doutnat a otra-
vuji tim maximalné projizdéjici na
skutrech.”

Jaké fotky si Eduard 5if pivezl z do-
volené, mizete vidét: déti hrajici si
uprostied more odpadkl ve vraku
lodi jako na malém piskovisti nebo
opice s PET lahvemi.

Nicméné podle jiz zmifované Soni
Jonasové z Institutu cirkularni eko-
nomiky za to tak trochu mohou i za-
padni staty. V Indonésii se pro odpad
pouziva stejny vyraz, jako pro listi,
a to proto, Ze jediny odpad, ktery

drive znali, byl biologického pivodu.
Lidé v rozvojovych zemich se necha-
liinspirovat zapadni civilizaci, u kte-
ré vidéli brcka a plasty, nicméné uz
nemaji osvétu o tom, jak s nimi za-
chazet. .Tim, jak se postupné méni
zvyklosti, pribyvaji plasty. Jenomze
mistni obyvatelé nemaji Gplné dob-
rou informovanost o tom, Ze plast je
Uplné jiny material s jinymi vlast-
nostmi a v prirodé se nerozloZi,”
upresnuje Jonasova. Nakladaji tedy
i s plasty tak, jak byli po léta zvykli
s odpadky zachazet - pali ho pred
svymi domy, pousti po rece Ci odha-
zuji do prirody.

Navic Evropa Ci Spojené staty do
lonského roku vyvazely roc¢né do
Ciny miliony tun odpadu, pro ktery
nebylo v zemich plvodu vyuZiti
k dalSimu zpracovani, nebo na to
nebyly kapacity. Napriklad v roce
2016 se do f)l'ny dostalo 7,4 milionu

tun plastového odpadu. To se zmé-
nilo v roce 2018, kdy dala ¢inska vla-
da takovému dovozu ¢ervenou. ,Ev-
ropa se prilis soustredila na sbér
odpadnich plastl a jejich expedova-
ni do zamori a prilis malo podporo-
vala vyrobce v tom, aby vyuzivali re-
cyklovatelné plasty pro vlastni
vyrobu,” fekl v rozhovoru pro New
York Times Emmanuel Katrakis, ge-
neralni sekretar bruselské Konfe-
derace evropského recyklacniho
primyslu.

Mnohé firmy se snazi proti znecis-
téni mori bojovat tim, Ze sesbirané
lahve recykluji a dale vyuzivaji. Na-
priklad odévni firma Adidas ma spe-
cialni kolekci Parley. V roce 2018
vyrobila Sest miliond pard takovych
bot, v letoSnim roce jich chce vyrobit
dokonce milionl jedendct. Také po-
sledni kolekce sportovni firmy Ne-

bbia Seaqual vyrabi svoje funkcni
obleceni z vylovenych plastd z more,
na jedny leginy se pouzije priblizné
osm plastovych lahvi. ,Situace, kte-
ré celime na oceanském pobrezi, je
kriticka. Kazdou minutu se do na-
Sich ocednt dostava tolik plastd, Ze
by s nimi bylo mozné zaplnit naklad-
ni auto. Tato situace, ktera se kaz-
dym dnem zhorsuje, povede k tomu,
Ze v roce 2050 bude v ocednech vice
plastl neZ ryb. Statistiky mluvi jas-
né a my musime konat,” vyzval ne-
davno Alberto Uncini Manganelli,
generalni manazer adidas Running.
Evropska unie schvalila smérnici,
jejiz soucasti je i zakaz nékterych
jednoréazovych plastovych vyrobkd
od roku 2021, napriklad brcek. To
rozpoutalo velké Silenstvi, nicméné
ackoliv je dobré odnékud zacit, br-
cka nejsou hlavnim zlem. ,Plastova
brcka sama o sobé nejsou Spatna,

protoze alespon vime, kam tento
odpad patri a da se zpracovat. Jest-
li to délame, to je otadzka druha,”
dodala v médiich nedavno Jonasova.
Doplnila, Ze bioplastova brcka, kte-
ra nemaji v Cesku dofesené dalsi
zpracovani, nemusi byt resenim.
.Spousta mych kamaradd tridi, stej-
né jako ja, domaci odpad. Kazdy rok
poradame na nasi ,piskovnéll s po-
tapéci pro déti tradicni Ekoakci. Prv-
ni foto z mezinarodni akce ,Cisténi
morell mdme asi z roku 1992, ale
tehdy bylo more mnohem Ccistéjsi,
nez je dnes. Z toho se da soudit, ze
naée L'Jsili nestaci. Preji tedy naéim
a lepsi povédomi o mnoZstvi odpad-
ka, které nas obklopuji,” doplfiuje
Eduard Sif.

Text: Iveta Benakova
Foto: Eduard Sif
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Snahou COV bylo prerozdéleni finanénich prostiedki zejména na neprofesionalni sport mladeze. COV ve své roli zastu-
poval celé sportovni prostiedi a distribuce prostfedki méla byt co nejvice transparentni.
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Finance byly distribuovany pres oficialni narodnf
sportovni federace Ci dalsi celostatni sportovni
organizace s podminkou, Ze musi byt pouZity na
podporu sportu déti a mladeze, naopak nemohou
byt pouzity napfiklad na odmény funkcionara.

Svaz Eeskych potapécl prerozdélil v roce 2019
do klubd z celé Ceské republiky, na podporu
sportu déti a mladeze, celkem 500.000 K¢. Dalsi
finanéni prostredky pouZil svaz na materialni vy-
baveni pro potapécsky vycvik déti a mladeze a do
klubl rozdal 30 kust vodotésnych stopek a mo-
tivacni kreslené brozury ., DobrodruZstvi pod vo-
dou”.

Kluby podporu ohodnotily kladné a jak je vidét,
déti si vycvik také uzivaji.

Text: Iva Kalbacova

Foto: archiv SCP
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Valna hromada Svazu
\" 4 V 4 w w 0O
ceskych potapecu
Vazeni sportovni pratelé a clenové, rad bych Vas jménem svym,

Prezidia SCP a sekretariatu srde¢né pozval na jednani valné hro-
mady SCP.

Valna hromada SCP je tradi¢né ¢asem
bilancovani a hledanim novych vyzev
a cild pro véechny nase kluby. Jednani
se uskutecniv sobotu 16. listopadu 2019
od 9.30 hodin v hotelu Benica, Ke Sta-
dionu 2045, BeneSov u Prahy. Na progra-
mu je kontrola usneseni z minulé valné
hromady, zpréva o ¢innosti SCP za obdo-
bi 2018 - 2019, zprava o hospodarent,

zprava Kontrolni komise a zpravy odbor-
nych komisi. Nebude také chybét disku-
se k projedndvanym i aktudlnim
tématlm potdpécstvi a informace k po-
skytnuti sportovnich a organizacnich
sluzeb potapécskymi kluby.

Na vidénou se tési -
MUDr. Pavel Macura, Prezident SCP




Jubileum hradeckych potépé&'ﬁ

Klub sportovnich potap&c C21 v Hradci Krélové slavi v tom-
to roce, stejné jako CMAS, 60. vyroci zalozZeni.

Klub patfi k nejstarsim u nas a byl jednim z prvnich pra-
kopnikl potdpéni v nasich zemich. Byl znamy i pod nazvem
.Spinava voda”“, to proto, Ze se vénoval profesnimu potapé-
ni a vyvoji tehdy nedostupné potapécské techniky. Mimo
dal&f aktivity vychoval vice nez 500 potap&cd. Clentim Klu-
bu prejeme do dalsich let sportovni pohodu a krasné pota-

pécské zazitky nejen na jejich zdkladné v Holetiné!

Kajmanci na Lomecku

Klub sportovniho potapéni KAJMAN Cheb, p.s. ma celkem
40 €Elen, z toho 17 z déti ve véku do 19 let. Tito Kajmanci,
jak jsou nazyvani, v pribéhu $kolniho roku navstévuji tré-
ninky poradané v chebském bazénu, kde se prevazné ve-
nuji zdkladdm nadechového potapéni - freedivingu. Pravé
pro né usporadali 23. cervna starsi kolegové vylet na lom

Lomecek nedaleko Domazlic, aby si mohli provérit znalos-
ti ziskané v bazénu na volné vodé. Po prijezdu se Kajman-
ci pripravili na potapéni bez pristroje. Pod vedenim pana
Milana Bousky obeplavali cely lom a na mistech podvodnich
atrakci se nékolikrat zanorili, aby si mohli rarity prohléd-
nout a podivat se, jak to na tomto lomu pod vodou Zije. Kras-
ni jeseteri, tolstolobici a kapFi se jim moc Libili. VSe za do-
hledu starsich kolegl s pFistroji. Po prestavce na obéd si
nékteri mladi kolegové pod vedenim téch zkusenéjsich vy-
zkouseli pristrojové potapéni. Ostatni jesté nékolikrat pro-
plavali a propotapéli lom na nadech.

|

Novinky v ploutvovém plavani

Zuzana Svozilova se zUcastnila zasedani sportovni komise plavani s ploutvemi, které pro-
beéhlo 29. cervence v Egypté. Zasedani se zlGcastnilo 11 ¢lenl komise. Dalsi setkani pro-
béhne v prosinci na SP v Poznani.
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Hlavnim bodem programu bylo ustanovit program a discipliny na nové oddélené mistrov-
stvi ,Open water” - drive Long distance. Od roku 2020 bude plavani na vodé oddéleno od
programu MS a ME bazénovych disciplin tak, jak tomu byvalo drive (2006 a predchozi roky).

Prvni mistrovstvi na oteviené vodé bude v Kolumbii v mésici zari 2020. (juniori, seniofi
a masters kategorie).

Program bude 2-3denni. Prvni pGlden probéhnou zavody pouze odpoledne, dalsi dva dny
budou kompletni (ranni i odpoledni program).

1. 4x250 m - specialni zavod dvojic

2. Dopoledne: 5 km muzi a Zeny, juniori, juniorky odpoledne: 3 km BF muZi Zeny, juniofi,

juniorky

3.Dopoledne: 4x 2 km smisSena Stafeta (2 muzi/2 Zeny) juniorfi a seniofi + 1 km BF muzi
a zeny, juniofi, juniorky odpoledne: 4x 1 km smi$ena Stafeta BF (2 muZi/2 Zeny) juniofi
a seniofi + individualni zavod 1 km muZi a Zeny, juniofi, juniorky

Po dvouaplldennim programu budou na radé jeden az dva dny soutéze masters. Nebude
mozné, tak jako drive, aby junior startujici za juniory na 5 km startoval ve Stafeté seniord.

Potapéci v lété nezahali

Potapéci z Klubu sportovnich potapéca
C 21, p.s. navstivili déti na Letnim primeést-
ském plaveckém tabore PS Zéva Hradec
Kralové. Jejich setkani probéhlo v cervenci
avsrpnu 2019 v Plaveckém arealu 50met-
rovém bazénu v Hradci Kralové. Potapéci
jim predstavili, co obnasi stat se potapécem.
Ukazali jim vystroj a jednotlivé pomUcky po-
jmenovali, naceZ nasledné ukazali vystroj
na sobé. Vysvétlili jim, jak se dorozumivaji
pod vodou, ukazali jim jednotlivé posunky.
Déti si nejprve po skupinkach zkousSely do-
rozumivat se pod vodou, k tomu bylo zapo-
trebi mit na ocich masku a v puse Snorchl.
A nakonec se déti zanofily s lahvi pod vodu
za asistence potap&cd a udily se dychat pod
vodou.

Zdatnéjsi déti plavaly v 50metrovém bazénu
s ploutvemi, maskou a Snorchlem. Mély pri-

pravenou drahu na potapéni, jejiz podstatou
bylo vylovit predméty. Nejprve vycvik probi-
hal v nacviku skokl do vody, poté se preslo
na vysvétleni spravného zplsobu zanofeni,
a poté déti postupné Snorchlovaly a lovily
predméty.

Na zavér se déti v doprovodu potapécd za-
norily s lahvi a vyzkousely si, jaké to je pla-
vat pod vodou a sledovat podvodni déni. Nej-
zdatnéjsi si vyzkouSely zanoreni s lahvi,
které je uzplsobeno zacateéniklm.

Déti odchazely z bazénu nadSené, nebot se
naucily novym dovednostem a velmi se di-
vily, Ze jinak plavou pod vodou plavci a jinak
potapéci. Za rok pokrocime s vycvikem dale
a brzo privitdme v klubu nové cleny.
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R&di bychom vas pozvali na prvnim
mezinarodni prazsky turnaj v pod-
vodnim hokeji. Akce Pragadise CUP
probéhne 2. listopadu v bazénu
v Podoli v ¢ase 8:00 - 19:00. Ucast
pFislibilo 16 zahraniénich tymu
a Ctyri tuzemské. Divaci budou moci
klani sledovat z tribun bazénu, sr-

" LK'SPCR neje

—

il

pro zaravotini ¢

Lékarsk SPCR ve spolupraci s interni klinikou
FN v Hrad alové, Asociaci profesiondalnich potap&ca
CR a NK DAN Europe Cesko porada dne 9. listopadu
2019 od 10 hodin ve vycvikovém stredisku KSP C 21
v Holetiné tradicni jiz XX. rocnik seminare nejen pro
zdravotniky s tématikou aktudalni zdravotni problema-
tika potapéni. Prednaset mimo jiné budou Prof. Radek
Pudil, MUDr. Miroslav Sercl, MUDr. Pavel Macura, Mi-

) potapécské mediciny

roslav Hatak. Aktivni Gcast vitdna. Akce bude ohodno-
cena kredity CLK, pro ¢leny SCP, SPMS respektive
SPCR Ucast zdarma. Obcerstveni pro predem a véas

pavelmc(@volny.cz nebo na 608 111 799
Na setkani se tési za organizatory

Pavel Macura

decné vas vsechny zveme.

Soustredéni potapécské mladeze klubu Ohre

Potapécsky klub Ohre udélal pro mladé potapé-
Ce opét letni soustredéni, tentokrat na potapéc-
ské zakladné Rumchalpa. .Viditelnost byla mala,
misty maximalné dva metry. Presto ale nasi po-
zornosti neunikli rdzni Zivocichové. Déti plnily
praxi pro détské vycvikové stupné CH2, CH3 a JU-

NIORA. Ty starsi se pripravovaly na P1 CMAS,
kterou budou ziskavat v nasledujicim Skolnim
roce. Hlavné ale fungovaly jako spolupotapédi,”
priblizuje za potapécsky klub Ohre Bohous Cink.
Dalsi den pak déti psaly testy z potapécské teorie
a po obédové prestavce se provedly praktické se-

stupy. Volny Cas déti travily dovadénim na pad-
dleboardech, skladanim 3D Puzzle, nebo vyrobou
naramkd z padakové $nlry pro moznou zachranu
v prirodeé.

Foto: Hykl a Vosahlo

Sportovni soustredéni
déti a mladeze

V zavéru prazdnin, v terminu 23. - 31.
srpna, usporadali lidé z klubu Triton

Beroun sportovni soustredéni pro déti
ze tri stredocCeskych potapécskych klu-
bd, a to v rekreaénim stfedisku Casto-
bor na brezich slapské prehrady. Poca-
si nam pralo a posledni srpnové dny
diky letnim teplotam praly plaveckym
disciplinam, koupani a v neposledni
radé také potapéni. Déti nocovaly ve
stanech s podsadou, strilely ze vzdu-
chovky, z luku, plnily tdborovou hru,

podnikly vylet na pramicich, statecné
zvladly nocni stezku a mnoho dalsiho.
Posledni vecer jsme vSe zakoncili za-
vérec¢nym tabordkem a slavnostnim vy-
hlasenim. ,Stoji to za to s détmi vyjet
mimo plavecké drahy a stravit cas jinak
nez na trénincich. Déti maji diky tomu
Uzasné zazitky a mame spoustu novych
kamaradi z jinych klubl. Uz ted'se té-
Sime na pristi rok a moc bychom si pra-
li, aby se k nam pristi rok pripojily i dal-
Si kluby. Info dame vcas védét,” laka
Monika Holubova.

Foto: www.triton-beroun.cz




V rakouském Grazu probéhlo na prelomu cv:e'l;éhnr!'f'pna mistrovstvi své-
ta v podvodnim ragby. Dle klice pro nasazovani do skupin se nase repre-
zentace bohuZel dostala do ,.skupiny smrti”, kde se utkala s vybéry Né-
mecka a Danska, které byly povaZovany za adepty na medaile (nakonec se
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odehrali velmi vyrovnanou partii, na rozdil od zdpast s Némeckem a Dan-
skem v zakladni skupiné. TudizZ i mezi muzstvy s nejvysSsi vykonnosti, jsou
velkeé rozdily. Z ceho jsem mél velmi dobry pocit, bylo zejména zapracova-

ni vékové mladsich hracd do narodniho tymu a velmi dobréa atmosféra uvnitf
tyto vybéry umistily na 3. a 4. misté). Tyto souboje nasi hraci bohuzel ne- - =
vyhrali, ¢imZ skoncili ve skupiné na prvnim nepostupovém misté, a muse-
li se tak smifFit s bojem 0 9. - 17. misto. V zavére¢ném klani o 9. misto pod-
lehl nds tym vybéru Australie tésné 1:2 a skoncCil na 10. misté. ,Jak se
potvrdilo, svétové podvodni ragby je v tuto chvili rozdéleno na cca tfi vy-
konnostni skupiny. Nejvy3si vykonnost ma v tuto chvili 6 tymd (Kolumbie,
Norsko, Némecko, Dansko, Svédsko a Finsko), do druhé vykonnostni sku-
piny patii CR. MGiZzeme se realné méfit s tymy, jako jsou Rakousko, USA,
Australie a Spanélsko. Ostatni tymy jsou vykonnostné dost pod nami a po-
razet je, bereme v tuto chvili jako povinnost. BEhem MS jsme méli moznost
odehrat i modelovy/tréninkovy zapas s vybérem Svédska, se kterym jsme

tymu. Jsem presvédcen, Ze jsme timto MS, ale i pripravou pred nim, vyra-
zili na cestu, ve které by byla obrovska Skoda nepokracovat. Je ovSem tre-
ba zvysit motivaci dalSich mladych hracd tim, ze jim bude umoZznéno do
narodniho tymu proniknout. To sebou samoziejmé mUze kratkodobé nést
riziko horsich vysledkl vlivem chyb, kterych se tito hraéi mohou zpocatku
dopoustét, nicméné v dlouhodobém horizontu to jejich kvalitu zvysi. Tim
se zvysi i konkurence v tymu mélo by to vést ke zkvalitnéni hry celého na-
rodniho tymu,” zhodnotil akci Leo$ Hron, kapitan ceské reprezentace. Stej-
né body vypichli trenér reprezentace, Jan Rejda.

Foto: Archiv reprezentace

Dva narodni rekordy Pavla Soukupa

Na Roatanu se letos utkali zavodnici z rekordniho poctu 29 zemi v hloubkovych discipli-
nach nadechového potapéni. Pocet atletd za kazdou jednotlivou zemi byl naopak oproti
poslednim rokdm nizky. Ceskou republiku reprezentovali dva atleti:

A 4 4

MCR ve fotografovani pod vodou
poradaji

Podminky ve vodé byly trochu naro¢néjsi, na hladiné MESTO ROKYCANY
to houpalo a pod hladinou byly chvilemi ne Gplné pFi- ¢ E a
jemné proudy. Ceé_tl’ reprezentanti méli na misté nej- . & SVAZ CESKYCH POTAP
méneé Casu na trénink, presto hajili nase barvy s ohle- Tt
dem na obrovskou konkurenci vice nez distojné.
Disciplinu konstantni vdha s monoploutvi zvladla
Jarmila Slovencikova technicky i divacky paradné,
predvedla krasny ponor do 80 metrd s velkou rezer-
vou a v celkovém poradi skoncila sedma. Pavel Sou-
kup v této discipliné predvedl vykon v hodnoté 88
metrd a presto, Ze tento vykon stacil na celkové de-
vaté misto, potvrdil, Ze je aktualné v CR nejlepsim
muzem s velkym potencialem do budoucna. Dalsi
disciplinou s ceskou Ucasti byla konstantni vaha
s dvéma ploutvemi, kterd je fyzicky narocnéjsi a ve
které Pavel Soukup posunul stavajici narodni rekord
o Ctyfi metry na 76 metrd a skoncil sedmy v celkovém poradi. Jarmila Slovencikova pre-
kvapila snad Gplné vSechny tim, Ze pro svdj ponor do 62 m nepouzila extra dlouhé freedi-
vingové ploutve, ale jen kratké ,najady”. Posledni den zavodu pak v discipliné free immer-
sion Pavel Soukup opét posunul narodni rekord, tentokrat o krasnych 7 metrd na
hodnotu 82 metrd, cozZ stacilo na celkové osmé misto v poradi. Obéma zavodnikdm patFi
velky dik za reprezentaci Ceské republiky.

Vyjezd na mistrovstvi svéta by nebyl mozny bez vyznamné podpory Svazu potapéct Ceské
republiky, kterému patFi obrovsky dik za duvéru a perfektni spolupraci.

Text: Gabriela Grézlova

Foto: Alex St. Jean

Bazén Rokycany, 7. prosince 2019, 9:00 - 12:00
www.rokycany.cz www.svazpotapecu.cz

Svaz ¢eskych potapéct
www.svazpotapecu.cz m adresa: Na StrZi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. lva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver@svazpotapecu.cz
VyFizovani ¢lenskych zaleZitosti: Utery a ¢tvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pFedchozi dohody)
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