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CMAS

Potapime se, protoZe nas to bavi. Ale pro profesionalni potapéce se jejich konicek stal profesi, potapi se kdykoliv
je to potreba a to v jakémkoliv prostredi.
Pokracovani na strané 7
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Pracovni potapéni - kdyz
se konicek stane profesi

Pratelé potapéci,
patfim mezi ty z vas, kteri ne-
maji radi Gvodniky s povSech-
nym obsahem. Soustredim
se proto na tri konkrétni P, pro
nas vsechny dlleZité: Potapéni
+ Predpisy + Penize.

A jsem presvédcen, Ze pravé tato tri P jsou
smysluplnou, byt netplnou, odpovédi na cas-
to slychanou otazku: ,,Co nam dava clenstvi
ve Svazu Ceskych potapéca?”

Potapéni - to je nase spolecna zabava, spor-
tujeme pro radost a zdravi, v parté s prateli
jde vSe lépe, poznavame svét pod vodou, pri-
rodu a také sami sebe. Potapécsky svaz a jeho
potapécéské kluby (spolky) ndm k tomu posky-
tuji moznosti, podminky a vyhody. Jejich kon-
krétni vycet je napriklad na svazovém webu,
v informacnich materialech nebo i v tomto
Casopise eNemo. Namatkou: kompresory, pl-
nici stanice, ndjmy bazénd, trenéri, potdpéc-
ska a zavodnicka vystroj, zachranné pomucky,
vycvikové stredisko Barbora, podvodni poly-
gony, plosiny a kesony, instruktori systému
CMAS, pojisténi, legislativni podpora, spor-
tovni reprezentace; organizacni, financni
a informacni management, atd.

Predpisy - pravni zakonny zaklad nasi exis-
tence je samozrejmé ve Stanovach svazovych
a klubovych. O novych Stanovéach se doctete
v tomto casopise eNemo v ¢lanku o mimorad-
né valné hromadé SCP. Nicméné pro vlastni
potapéni ctime doporucujici potapécské pred-
pisy - zejména vycvikové a bezpecnostni
smérnice. Jsou ndm vSem k dispozici,
je v nasem vlastnim zajmu se jimi ridit.
Penize - jsou ,az na prvnim misté”. To je re-
alita. Financovani potapénije narocné a pou-
ze z ¢lenskych svazovych prispévkd, jejichz
vyse se jiz nékolik let neméni, nenf zajistitel-
né. Proto je dUleZité vyjednavani a zajistovani
statnich dotaci. Svaz Ceskych potapécd
je opravnénym zastupcem potapécl a ofici-
alnim partnerem pro statni organy. Diky tomu
mohl Svaz éeskych potdpécl v loiském roce
vyznamné financ¢né podporit osm desitek po-
tapécskych klubd, které smluvné zajistily
sportovni a organizacni sluzby dle zasad stat-
nich programu.

Pratelé, do roku 2015 vam preji zdravi, Stés-
ti, hodné Uspéchl a v potapéni Cistou vodu
a dostatek vzduchu pri kazdém ponoru.

Ing. Jaroslav Hudec
viceprezident Svazu €eskych potapécu
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Vyhodnoceni reprezenta-
ce Svazu potapéct Ceské
republiky za rok 2014
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Potapéc

Jedna se o jednapadesatiletou zdravou Zenu.
V predchozim roce ji byly operovany dva kréni
obratle (5. a 6.), coZ je chirurgicky zakrok znamy
jako laminektomie (operaéni sneseni trnu a ob-
louku obratle umoznujici pristup do paterniho
kanalu - pozn. pF.). Obdas miva migrénu a ne-
davno byla postizena nazalni kongesci (ucpanim
nosnich dutin), na coz pouZivala volné prodejny
lék pro uvolnéni dutin; jinak nema zadné fyzické
¢i zdravotni potize. Nepotapi se nijak pravidelné,
ale témeér kazdy rok si vyrazi na “potapécskou”
dovolenou.

Potapéni

Paty den své dovolené se dvakrat potopila; den
predtim si radné odpocala a vénovala se jen ne-
narocné prohlidce mistnich pamétihodnosti.
Zminény den zahdjila tato potapécka nékolika-
Urovnovym profilem do hloubky 70 stop morské
vody (t.j. 21 metrd morské vody) na dobu 1 hodi-
ny 15 minut, poté nasledovala hodinova prestav-
ka na hladiné. Pak nasledoval druhy nékolika-
Urovnovy sestup opét do hlouby 70 stop morské
vody asi na jednu hodinu. Soucasti tohoto druhé-
ho (a v ten den posledniho) ponofeni byla péti-
minutovad bezpecnostni zastavka v hloubce
15 stop morské vody (4,5 metrd). Béhem obou
ponorl nedoslo k zddnym incidentdm, ale zmi-
nila se o tom, Ze v zavéru kazdého ponoreni po-
cifovala dosti velky chlad. Vice nez polovinu ka-
zdého ponoreni stravila v hloubkach mensich
nez 70 stop morské vody.

Komplikace
Potapécka ukoncila své potapéni v 1 hodinu od-
poledne. Kratce nato zacala pocitovat postupny
narust Unavy, coZ ji pfipadalo nepfimérené a po-
divné, nebot zadné z obou ponoreni nebylo nijak
naro¢né. Rovné? ji zacala bolet hlava (podle je-
jich slov na obou stranach, tedy jinak nez pri mi-
grénach, které ob&as zaziva). Vratila se do hote-
lu, ktery se nachazi ve vy$ce 762 metrQ
nad morem, lehla si a asi hodinu a pll spala.
Kromé stalé Gnavy se porad citila néjak “nesva”.
Vecer Sla spat v 8 hodin a spala bez preruseni
celou noc, coz je podle jejich vlastnich slov dost
neobvyklé.
Rano se probudila se stejnou Unavou i mentalni
malatnosti. BEhem dne ji zacalo obcas pobolivat
koleno; vzdy to chvili bolelo a poté bolest zcela
ustoupila. | kdyzZ se jeji bolesti hlavy po prospané
noci ponékud zmirnily, vecer znacné zesilily. Pri-
padalo ji to, jako by dostavala rymu nebo chripku.
Vzhledem k neobvyklym a pokracujicim prizna-
k&m zavolal vecler jeji potapécsky partner DAN.
V tu dobu potapécka nepocitovala zadné bolesti
kloubl ani jiné bolesti, zddné snizeni citlivosti
¢i brnéni, ani véeobecnou slabost.
Lécba
DAN odkazala potapécku na mistni nemocnici
z téchto dvou hlavnich dvoda:
- takové priznaky lze jen tézko vyhodnotit pro-
strednictvim telefonu; a
- takto smisené a vagni priznaky po potapéni
by mél vyhodnodit lékar profesional.

.
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Jedna se o dekompresni onemocnéni (DC

ebo je to néco jiného?

Po vysetreni stanovil mistni lékar jako diagnozu
virové onemocnéni (chripku) a dal ji pripravek
proti nazalni kongesci a proti bolestem hlavy.

Vysledek

Vysetreni ukazalo, ze nazalni kongesce, se kte-
rou své potapéni zacala, se ani nezhorsila, ani
nezmizela. Béhem zminénych potizi po potapénf
neméla v zadném okamziku horecku a ony ne-
prijemné priznaky postupné (béhem tri az ctyr
dnd) zmizely. Priznaky této potapécky pripomi-
naly dekompresni onemocnéni (DCI), ale také
byly podobné virovému onemocnéni. Podle slov
potapécky nepovazoval vysetrujici lékar nedavné
dva ponory za soucast diagnozy.

Kdo se ovas _ )
skutecné postara?

4 i
Leékafi specialisté DAN

jsou vZdy na vasi strané!

¢ EUROPE

Diskuse

Kolik potapécd by povazovalo takové priznaky
za mozny nasledek dekompresniho onemocnéni?
Dosli by k nazoru, Ze tyto potize nejsou nic jiného
nez nasledek dlouhého a pomérné rusného tyd-
ne dovolené, ktery zacal po predchozi nazalni
kongesci?

S nejvétsi pravdépodobnosti by témér vsichni po-
tapéci postupovali stejné: Na chvili by si lehli,
poté se navecereli, Sli by brzy spat a snazili
se “ztoho vyspat” a kdyby se jejich stav nelepsil,
zavolali by DAN. Jedna se diagnosticky problém
pro mnoho lékard.

Oboustranné obcasné bolesti hlavy, prerusovana
bolest kolena, nadmérna Ginava a pocit “nebyt ve
své klzi” sice patri k priznakdim dekompresniho
onemocnéni, ale nejsou jejim dikazem. Dilema
pro lékare je rozpoznat, zdali méa tyto nejedno-
znacné priznaky spojovat s potapénim a tudiz
s dekompresnim onemocnénim, nebo je ma pri-
¢ist néjakému jinému zdravotnimu problému.
Bolest je nejc¢astéjsim Gvodnim priznakem de-
kompresniho onemocnéni a proto se musi d@-

SDAN
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kladné vySetfit. PFeruSovana bolest kloubd
je normalni u kazdé fyzické namahy (véetné pri-
strojového potapénil, kdyz nékdo pouziva svaly
jinak, nez je tomu u néj bézné.
VSeobecné lze fici, Ze bublinky pri dekompres-
nim onemocnéni vytvareji konstantni tlak, takze
poruseni tkané a bolesti v pripadé dekompres-
niho onemocnéni zpravidla nejsou jen obcasné
a prerusované. Bolesti zplsobené dekompres-
nim onemocnénim se zpravidla neméni pri zmé-
né polohy ¢i pri jiné manipulaci a Casto je lidé
oznacuji jako “divné” nebo “neobvyklé”.
Vétsina lidi zaZila chripku, proto jsou jim potize
a bolesti spojené s virovym onemocnénim po-
mérné dobfe zndmé. Ale i bolesti kloubl spoje-
né s virovym onemocnénim a dalsi potize mohou
byt konstantni a zvySovat se s néjakou provadé-
nou ¢innosti. Je proto nutné pripustit, Ze jasné
rozliSeni téchto pFiznakl a stanoveni jednoznaé-
né diagnézy mlze byt obtizné.
Oboustrannd bolest hlavy se da snadno pripsat
nazalnimu barotraumatu zplisobenému potapé-
nim s predchozi nazalni kongesci. V tomto pri-
padé potapécka popisovala svou bolest hlavy jako
odliSnou ve srovnani s jakymikoliv jinymi bolest-
mi hlavy, které kdy zaZila, coz naznacovalo i moz-
né (ale rozhodné ne jisté) onemocnéni z dekom-
prese. V databazi DAN se bolest hlavy jako
priznak dekompresniho onemocnéni vyskytuje
asi v 10 az 20 procentech pripadu.
Zmény v mentalnim rozpoloZeni se definuji ne-
snadno, pokud se nejedna o tak vyrazné prizna-
ky, jakymi jsou ztrata védomi, zachvat nebo ne-
schopnost komunikovat se svym okolim. Tyto
silné symptomy by méli vSichni potapéci snadno
rozeznat jako priznaky mentalni poruchy, ktera
muUze souviset s dekompresnim onemocnénim.
“Necitit se ve své kuzi” je subjektivni priznak, je-
hoz sila se tézko kvantifikuje. VSeobecné plati,
Ze vétSina priznakt dekompresniho onemocnéni
(60 procent) nastane do dvou hodin po potapéni.
V tomto pripadé vysetrujici lékar usoudil, Ze exis-
tujici priznaky jsou ddsledkem virdzni infekce:
Potapécka se po tri nasledujici dny citila kazdym
dnem lépe a priznaky se ji nevracely. Takto ne-
jednoznacné pripady jsou hlaseny DAN témér
kazdy tyden a my se snazime pomoci lékarim
co nejvice, aby dokazali vyskytnuvsi se priznaky
spojit s potapénim, nebo je od néj oddélit. Pota-
peci musi peclivé sledovat kazdy priznak, ktery
se objevi po provedeném ponoru. | béhem pota-
péni berte v Gvahu vse zvlastni, co se prihodi,
a samozrejmé si vsimejte i kazdého neobvyklého
priznaku, ktery zpozorujete béhem ponorenf
nebo po ném. Upozornéte na to svého partnera
a kdyz jste nahore, vyslechnéte si jeho nazor.
Pamatujte si, Ze objeveni se nékterych priznakd
mUZe trvat aZ 24 hodin. Nic dlouho neodkladejte,
zavolejte DAN okamzité, jakmile vdm néco pri-
pada podezrelé.
A konecné - pri potapéni méjte neustale na my-
sli: Jestlize chcete svij zasobnik vzduchu vyuZit
az na maximum, kompenzujte to posilenim ostat-
nich bezpeénostnich faktord. Nejjednodugsi
a nejucinnéjsi strategif je snizovat hloubku a pro-
dluZovat prestavky na hladiné.

Text: Joel Dovenbarger, viceprezident,

Lékarska sluzba DAN America
- Foto: Archiv DAN
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pusobnostje trebapy svaeii

VeNemu i v dalSich materialech o potapéni:

4

5e Casto setkavate s pojmy jako Svétova potapécska federace CMAS, Svaz

¢eskych potapéci, Svaz moravskych potapéci ¢i Svaz potapéca Ceské republiky. Je tedy jisté na misté si pFiblizit, jak
se historicky tyto instituce vyvijely a jak je to s nimi v soucasné dobé.

Jak to zacalo ve svété - CMAS

CMAS neboli Confédération Mondiale des Acti-
vités Subauatiques neboli World Diving Fede-
ration neboli Svétova potapécska federace byla
zalozena v roce 1959. Dodnes je to nejvétsi or-
ganizace, ktera pod sebou sdruzuje potapécské
kluby z celého svéta. Za cil si klade vSsemi vhod-
nymi prostredky podporovat a rozvijet aktivity
vedouci k poznani a ochrané podvodniho svéta
¢i provozovani vodnich a podvodnich sportd.

CMAS

Predchldce CMAS - Vybor pro podvodni sporty - vznikl uz zacatkem pa-
desatych let a sdruzoval vSechny nadSence a fanousky sportovniho pota-
péni z riznych zemi. Aktivity a zajem vefejnosti se vSak stale rozrustaly
a proto bylo rozhodnuto o zalozeni mezinarodni federace. Sidlem CMAS
se stala Pariz a prvnim prezidentem Jacques Yves Cousteau, ktery ve své
funkci setrval az do roku 1973.

Pri svém vzniku ustanovil CMAS tfi hlavni vybory - sportovni (vydaval pra-
vidla mezindrodnich zavodl, udilel opravnéni zavody poradat, potvrzoval
jejich vysledky a vydaval jejich kalendar), technicky (kodifikoval a unifiko-
val podvodni signaly, pravidla potapééského vycviku, zpracovaval pravidla
zkousek) a védecky (shromazdoval federace zabyvajici se podvodnim vy-
zkumem, vydaval publikace a organizoval skoleni a seminare).

Kromé uvedenych vybort ma jesté CMAS samostatné komise - lékarskou
a preventivni, disciplinarni, pravni a public relations. Zvlastnim organem
je .Kolegium starsich”, které sdruzuje véechny drivéjsi funkcionare, jimz
za jejich zasluhy o CMAS bylo propUjéeno ¢estné Elenstvi nebo Cestnd funk-
ce. Clenové tohoto kolegia maji pravo Gcastnit se zasedani véech organt
a navrhovat sva doporuéeni. Vée dilezité o CMAS se doctete na jejich webu
WWW.CMas.org.

¥

Desatero CMAS

8.
9.

.Nikdy nevstupuj do vody pres rakos, zivé koraly

nebo vodni rostliny.

. Kontroluj svj vztlak.

. Udrzuj dostatecny odstup od korall a ostatnich zivocichl

a nerozviruj sediment.

. Postupuj opatrné pri spousténi kotvy pri potapéni

ze Clunu.

. Nepronasleduj, nedotykej se a nekrm divoké Zivocichy.

. Nelov harpunou (pro zabavu) a nekupuj nebo neshroma-

zduj suvenyry, jako jsou koraly a musle.

.Bud' velmi opatrny pri potapéni v jeskynich. Bubliny

a pouhy dotek mohou znicit jejich kiehky Zivot. Ci kiehky
Zivot?

Udrzuj Cistotu a poradek na potapécskych lokalitach.

Studuj podvodni Zivot a vyhni se jakémukoliv jeho niceni.

10. Nabadej své pratele k dodrzovani téchto pravidel.
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Jak to zacalo v Ceskoslovensku

Prvni oficialni kontakty mezi zastupci Ceskoslovenskych potapécd a za-
stupc CMAS probéhly v roce 1965. Za dva roky prob&hla prvni jednani
o moznosti ¢lenstvi CSSR a vée nabralo rychly spad. V roce 1968 byl zalo-
Yen Svaz potapécd Ceskoslovenska, nasledné jsme byli pFijati jako
46. Clenska zemé Svétové potapécské federace a dokonce jsme dostali
moznost mit zastupce ve vSech trech hlavnich, vySe zminénych, vyborech
- sportovnim, technickém i védeckém.

Potapé&csti nadsenci se ale v Ceskoslovensku zacali formovat u? o par let
drive, od roku 1958 spontanné vznikaji potapécské kluby a v ramci Svaza-
rmu bylo potapéni zarazeno mezi branné-vodacké sporty. Prvni vybaveni
se ziskalo zarmadnich dodavek ¢i z NDR, kde se také skolili prvniinstruk-
tori, aby pozdéji mohli své védomosti predavat v jednotlivych krajich re-
publiky dalSim.

-
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Spolu s tim se v klubech rozvijely i sportovné-vykonnosti discipliny, v roce
1960 sdruzené pod Ustiedni skupinu potapéni (USP), coz byl hlavni Fidici
a koordinaéni organ. Rychly rozvoj riznych potapécskych aktivit vedl v roce
1964 k zaloZeni odbornych komisi pFi USP, které se vénovaly Fizeni téchto

| T
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SPMS

poradni organy

aktivit - mezi prvnimi komisemi byla vycvikova, sportovni, lékarska, pra-
covniho potapéni a propagacni.

Kluby diky préci a obé&tavosti svych €lenl ziskavaji prvni Uspéchy
jak na sportovné-vykonnostnim poli, tak v oblasti vycviku, praci pod vodou
a také v oblasti podvodniho filmu ¢i fotografie.

Historicko-politické udalosti roku 1968 mély vliv i na déni mezi potapéci.
Snahy o federativni rozélenéni CSSR se objevuji i zde a tak v kvétnu 1968
probéhla ustavujici schlize Zvazu potépadov Slovenska s ndvrhem na vy-
tvoreni federalniho potapécského svazu. V dubnu téhoz roku se diky inici-
ativé Miroslava Fisery, séfredaktora casopisu Potapéc, schazi zastupci
potapécéskych klubl a stavajici predsednictvo UPS, ktefi dohromady ini-
ciuji vznik Svazu ¢eskoslovenskych potapécl. Koncem kvétna se uskuted-
nilo celorepublikové jednani v Brné, kde je ustaven Svaz potapéct Cesko-
slovenska (SPCS).

Paralelné s timto dénim vznika v Ceské Lipé celorepublikovy First spear-
fishing club, ktery nasledné pozada o clenstvi ve Svétové potapécské fe-
deraci a toto &lenstvi ziskava. Po vzniku SPCS vstupuje do jeho Fad a na-
sledné predava clenstvi v CMAS této organizaci. Zacatkem 70. let opét
vyvoj kopiruje historické déni, obdobi tzv. normalizace znamena navrat
rizeni pod Svazarm. Postupem casu jsou povolovany vyjezdy reprezentan-
td na zahraniéni zavody, prichazeji tak i medailové Uspéchy.

Po revoluci a rozpadu Svazarmu se oddéluje branné vodactvi a opét jsou
na pofadu dne Uvahy o vzniku jednotlivych Svazd. V dubnu 1990 je ustano-
ven Svaz potapéct Moravy, v kvétnu Zvaz potadpacov Slovenska, v ervnu
pak Svaz potapéct Cech, v zafi je na celorepublikové konferenci ustaven
Svaz potapéct Ceskoslovenska. Tehdejsi prezident SPCS byl zaroven za-
stupcem v Ceskoslovenském olympijském vyboru a také zastupcem CSFR
v CMAS.

Po rozpadu CSFR se oddéluje Zvéz potapadov Slovenska a vznika Svaz po-
tapéct Ceské republiky, ktery je tvoren ob&ma zemskymi svazy (Svazem
Ceskych potdpécl a Svazem potapé&cl Moravy a Slezska), ale jako celek
je reprezentantem statu vii¢i zahrani¢nim organizacim. V éele SPCR stoji
statutarni zastupci - prezidenti SCP a SPMS. Tato organizaéni struktura
plati dodnes, oba Svazy spolupracuji v ramci odbornych komisi ¢i porada-
ni celostatnich sportovnich akci, jinak plsobi samostatné.

Autor: Iveta Benakova, dle podkladd Ing. Oldficha Lukse
" Foto: Archiv
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nejhloubéji, nejhloub

O této krasné - ale narocné - potapécs
freediverem. Tomuto sportu se pritom vé

Jak jste se k freedivingu dostal?
K freedivingu jsem se dostal v roce
2007 jako pristrojovy potapéc. Ab-
solvoval jsem vikendovy kurz proto,
abych zjistil, kolik ¢asu a vzduchu
ma potapéc pod vodou, kdyz zacho-
va klid. Slo mi o to zvySit svou bez-
pecnost pri pristrojovém potapéni.
Kdybych po vas chtéla definici free-
divingu, neboli nadechového pota-
péni, jaka by byla?

ji - a na hladinu

Freediving je forma potapéni,
kdy ¢lovék nepouziva lahve se stla-
¢enym vzduchem ani jiné pomucky
pro pristrojové potapéni, ale potapi
se tradi¢nim zpusobem, kterym
jiz neolitic¢ti sbéraci a lovci lovili
a shirali potravu na hladiné i pod ni.
Potapéc¢ se nadechne a potapi
se se vzduchem, ktery ma v plicich
a v krvi. Je to takové vylepSené
$norchlovani. (smich)

L

Pryni ¢a2sKd déasi nz
1V, CMAS mistroysiyi
EYrooy v gotdoini na
nadach

Ceska vyprava se v pilce fijna roku
2014 ve Spanélském Tenerife poprvé
Gcastnila ME porddaného CMAS.
Ceskou republiku reprezentovala Gab-
riela Grézlovda z tymu APNEAMAN,
bronzova medailistka z AIDA bazénové-
ho mistrovstvi svéta 2013 v discipliné
statickd apnoe. Do mista odcestovala
spolecné se svym trenérem Martinem
Zajacem, ktery je drzitelem ocenéni pro
nejlepsiho trenéra roku 2011.

Na Tenerife odcestovali s dostatecnym
casovym predstihem, aby se stacili akli-
matizovat a zvladnout potrebny trénink.
V discipliné statickd APNOE, pri které
se potdpéc snazi na nadech vydrzet
co nejdéle pod hladinou a na kterou

se Gabina specializuje, si vykonem
7 minut a 46 vtefin vylepsila nejen svdj
osobni rekord, ale i narodni rekord
CMAS, ktery je soucasné rekordem
svétovym, a stala se vitézkou.

Co po zavodé rekla Stastnd mistryné?
.Chtéla bych moc podékovat véem, kdo
mi drzeli palce, dale Branko Perovicovi
(rovné?Z letos vytvoril svétovy rekord ¢a-
sem 10 minut a 32 vtefin, pozn.) za kon-
zultace ohledné vyzivy, ale hlavné
mému trenérovi. Martin odvedl napros-
to skvélou préci!

X

Neodumiraji u nadechového pota-
péni mozkové burky?

V Siroké verejnosti prevlada nazor,
Ze bez kysliku dochazi k poSkozeni
mozkovych bunék a po cca 5 minu-
tach zacne mozek odumirat. Lidé si
vSak neuvédomuji, Ze télo je nasy-
cené kyslikem jesté dlouho po za-
drzeni dechu. Mame totiz stejnou
schopnost, jako vodni savci, tzv. di-
ving reflex (stru¢né receno dochazi
ke zpomaleni srdecni ¢innosti a sni-

svétlo slunce...
pliné jsme si povidali s Michalem Risianem, ktery je nejuspésnéjsim ceskym
e teprve od roku 2007.

tapéni”

Zeni tepu), u trénovanych jedincd
v hloubce snizuje tep i na 8-10 tepl
za minutu. Zaroven se krev stdhne
z velkého krevniho obéhu do malé-
ho a télo zacne vyzivovat kyslikem
pravé mozek, srdce a dalsi Zivotné
dllezité organy. Mozkem protéka
béhem ponoru aZz dvojnasobné
mnozstvi krve oproti klidovému re-
Zimu. Do 15 sekund po vynoreni do-
jde k obnové puvodni srdeéni frek-
vence.

Diving reflex ma kazdy z nas uz pro-
to, Ze se plod ditéte vyviji v prostre-
di, které je velmi podobné morské
vodé. Par mésicd po narozeni
tento reflex ,zakrni”, ale tréninkem
je mozné jej znovu obnovit.
A to je hlavni podstatou toho, pro¢
clovék vydrzi dlouho pod vodou, aniz
by to poskodilo jeho zdravi.

Co Clovék musi udélat pro to, aby
se mohl zacit vénovat tomuto spor-
tu, a co k tomu potrebuje?

U kazdého zajemce je nutné, aby
si predem dosel k lékari na vyset-
reni srdce a usi a poté absolvoval
potapécsky kurz. Tam se dozvi,
jak spravné pri potapéni postupovat,
jak dbat na to, aby bylo potapéni
bezpecné a aby prinaselo radost.
Vée o freedivingu, véetné kurzd, na-
jdete na www.apneaman.cz.

Kolik stoji vybava na freediving?
Pro rekreacni troven lze zakladni
vybaveni poridit za castku kolem 10
tisic korun. Jde predevsim o masku,
Snorchl, ploutve a neopren. Zalezi
také na lokalitach, kde se chce ¢lo-
vék potapét.

Text a foto: SCP, ww.apneaman.cz
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: Potapéc se snazi potopit co nejhloubéji,

vy
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Dizcloliny
frzzdivingu

STATICKA APNOE (STA)

Potapéc se pokousi o co nejdelsi za-
drz dechu pod vodou v klidové polo-
ze. Maximalni povolend hloubka za-
noreni je 3 metry. Méri se maximalni
dosazeny cas, ktery takto sportovec
dosahl.

DYNAMICKA APNOE (DYN/DNF)
Potapéc plave pod hladinou na jeden
nadech za pomoci ploutvi, mo-
noploutve nebo bez ploutvi. Dotknuti
se a odraZzeni ode dna je zakazano
a znehodnocuje vykon. Méri se ma-
ximalni vzdalenost, kterou takto
sportovec dosahl.

KONSTANTNi VAHA (CWT/CNF)
Potapéc do hloubky sestupuje a na-
sledné vystupuje podél lana pouze
za pomoci ploutvi, monoploutve
nebo bez ploutvi. Dotknuti se lana
¢i pritahovani k lanu vice nez jeden-
krat znehodnocuje vykon, odhozeni
zatéze je zakazano. MEFi se maxi-
malni hloubka, kterou takto sporto-
vec dosahl.

FREE IMMERSION (FIM)

Potapéc do hloubky sestupuje a na-
sledné vystupuje podél lana pouze
za pomoci ruckovani. Ploutve jsou
zakazany a neni povoleno ani odho-
zeni zatéze. Meéri se maximalni
hloubka, kterou takto sportovec do-
sahl.

VARIABILNi VAHA (VWT)

V  discipliné  variabilni  vaha
je k sestupu do hloubky povoleno
pouziti zatéZze o maximalni hmot-
nosti 30 kg. Potapéc se pri sestupu
drzi zatéze - a jakmile dosdhne ma-
ximalni hloubky, tuto zatéz pusti.
Nasledné vystoupa pomoci ploutvi
nebo monoploutve ¢i pritahovanim
se za lano. Méri se maximalni
hloubka, které takto sportovec do-
sahne.

NO LIMITS (NLT)

Jednd se o extrémni hloubkovou
disciplinu, diky prostfedkim No Li-
mits je dosazeno nejvétsich hloubek
na nadech. Jde o dalsi vyvoj variabil-
ni vahy (VWT), kdy potapéc sestupuje
do hloubky pomoci zavazi, které
nema zadny hmotnostni limit. Toto
zavazi je spojeno s tzv. sledem, ktery
sportovce dopravi do hloubky, které
chce dosdhnout. Pak je sportovec
zpravidla na hladinu vytazen pomoci
balénu naplnéného vzduchem. Méri
se maximalni hloubka (v metrech),
které takto sportovec dosahne.
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enském domé v Neratovicich privitalo témér osm desitek ucastnikd mi-

moradné valné hromady potapécskych klubl Svazu ceskych potapécl. Delegati ze cCtyriapadesati klubl reprezentovali
usnasenischopnou vétsinu umoziiujici projednat a schvalit klicovy bod programu: nové Stanovy SCP podle zikona
¢. 89/2012 Sb. (tzv. novy Ob&ansky zakonik).

Byl jsem prezidiem SCP povéren Fizenim valné hromady. Dovolte proto, abych stru¢né popsal jeji prabéh.

Navrh novych stanov, ktery pripra-
vila ekonomicko-spravni komise,
jsem pritomnym delegatiim prezen-
toval vCetné komentare a popisu
zmén proti dosavadnim stanovam.
Prezidiem dlkladné predjednany
a podrobné pripraveny vyklad no-
vych stanov vSichni opravdu pozor-
né vyslechli. Dotazy a diskuse k jed-
notlivym bodim probé&hly hned
béhem jednani. Vyznamnymi zmé-
nami jsou napriklad povinnost kaz-
doroc¢niho konani valné hromady
a moznost hlasovani per rollam (tj.
ob&Znikem, korespondenéng).
Na valnou hromadu bude pocet hla-
st delegatl jednotlivych klubl sta-
noven klicem a bude Gmérny poctu
jejich &lenl stardich patnacti let,
ale az od osmnécti let maji clenové
pravo hlasovat, volit a byt voleni
do svazovych organd. V dobé mezi
valnymi hromadami je nejvySSim
organem deviticlenné prezidium,
z jehoz stredu bude zvolen dvou-
¢lenny vykonny statutarni vybor.
Funkéni obdobi je pétileté. Cleny

svazu jsou potapécské kluby, tj. po-
bocné a zapsané spolky a clenové
v nich evidovani. Clenstvim ve svazu
vyjadFuji svij souhlas s poslanim
SCP a zavazek dodrZovat stanovy
SCP. Aviak Elenstvim v SCP nenf
dotéena pravni osobnost ¢lenti. SCP
respektuje pravni, organizacénf
a ekonomickou samostatnost svych
¢lend, tj. potapécskych klubd. (Nové
Stanovy SCP jsou k dispozici mimo
jiné i na svazovém webu).

Po asi hodinovém jednani a zodpo-
vézeni véech dotazl a pFipominek
mohli delegati hlasovat a jednomy-
slné& nové Stanovy SCP schvalili. Tim
Stanovy vstoupily v platnost, Gcin-
nost nabudou datem zverejnéni
ve spolkovém rejstriku u Méstského
soudu v Praze.

Nésledoval druhy planovany bod
programu - informace prezidia SCP
o ¢innosti v obdobi od minulé valné
hromady. Presto, Ze se nejednalo
o bilanénivalnou hromadu, vyslech-

li se zajmem delegati strucnou
zpravu o svazovych aktivitach
od roku 2011, kterou prednesl pre-
zident Pavel Macura.

Treti bod programu shromazdéni
delegatl mél pracovni raz. Zastup-
ci jednotlivych potapécéskych klubl
predali pritomnym kolegynim
ze svazového sekretariatu prislusné
doklady, projednali a prevzali doku-
menty a potvrzeni ke smluvnimu
zajistovani sportovnich a organizac-
nich sluzeb dle zasad statnich pro-
grami Ministerstva Skolstvi, mla-
deZe a télovychovy Ceské republiky.
Slavnostné sympatickou pratelskou
atmosféru mél program valné hro-
mady v zavéru jednani, kdy probéh-
lo osobni podékovani a ocenéni pri-
tomnym predstaviteldm jednotlivych
potapécéskych klubl za jejich vyko-
nané Usili a praci a podporu rozvoji
Svazu potapécu.

DoSlo také k nepldnovanému,
ale milému prekvapeni. To kdyz

z pléna Ucastnikd vystoupila Gabri-
ela Grézlova, kterd nas reprezento-
vala na evropském Sampionatu
v nadechovém potapéni (a je svéto-
vou rekordmankou v discipliné sta-
ticka apnoe) a predala do rukou
prezidenta SCP Pavla Macury &est-
nou plaketu CMAS. Jeji vystoupenf
v sale delegati odménili opravdu
velkym potleskem.

Kratce po devatenacté hodiné byla
schvalenim usneseni a zavérecnym
slovem Uspésné ukoncena mimo-
radna valnad hromada Svazu ces-
kych potapéca.

Text: Ing. Jaroslav Hudec,
viceprezident Svazu Ceskych potap&cd
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V Ceské republice provadéji potapsé

4500 hodin, takze kazdy kvalifikovany pre

V minulosti provadéli prace pod vodou vétSinou
zameéstnanci vodohospodarskych nebo energe-
tickych podnik(, pozdéji také kluby sportovnich
potap&cl i ¢lenové SCP. Profesni ,Osvéddeni
o zpUsobilosti pro vykon potdpécskych praci” vy-
davalo Ministerstvo lesniho a vodniho hospodar-
stvi. Sportovnim potépééﬁm stacila pro prova-
déni potapecskych praci potapécska kvalifikace

.SPP" pro prace do hloubek 13 metrfi a kvalifi-
kace ,,C - Bronzovy odznak” pro prace v hloub-
kach pod 13 metra.

.Osvédceni o zpUsobilosti pro vykon potapéc-
skych praci” u profesionalnich potapéct bylo
udélovano po absolvovani naro¢ného nékolika-
mésicniho kurzu, v podstaté po vyuceni potapé-
c¢em u prislusného vodohospodarského podniku.
Vyuku zajidtoval tym vySkolenych instruktorl
a zkusenych pracovnikl profesionalniho potapé-
ni. Profesionalni potapécské stanice vzdy byly
a jsou dodnes vybaveny Spickovou profesionalni
potapécskou technikou.

Po roce 1989 byly potapécské prace zarazeny
jako zivnost volnd, coz si mnoho potap&cl vylo-
Zilo tak, Ze prace pod vodou mUze délat ,.kazdy".
TakZe v podstaté ,kazdy" si mGze zfidit potapéc-
skou Zivnost a podnikat v oblasti potapécskych
praci. Ovéem fyzicky pracovat pod vodou mohou
- a vlastné vzdy mohly - jen fyzické osoby spliu-
jici platnou legislativu, tj. odborné a zdravotné
zpUsobilé.

Protoze pracovni potapéni je velice narocna
a nebezpecna cinnost, kterd vzdy byla zarazena
jako rizikova, musi byt v soucasnosti potapéci
pracujici po vodou drziteli profesni kvalifikace
pro pracovni potapéni, véetné specialniho lékar-
ského zabezpeceni.

€im se pracovni potapéni Lisi

Rozdily mezi rekreacnim a pracovnim potapénim
nejsou pouze v tom, Ze rekreacné se potapime
pro zabavu a pracovné kdykoliv a kdekoliv je po-
treba, ale i v pouzivané technice. Zasadni rozdil

.
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je v.dodavce dychacich plynl. Pri pracovnim po-
tapéni jsou dodavany dychaci plyny potapécim
z hladiny a tim je zajisténa jeho prakticky neo-
mezena dodavka i pro pripad zdrZeni nebo uviz-
nuti pod vodou. Potapéci v tomto pripadé nejsou
stresovani ani ohrozovani omezenou zasobou
dychacich plynd. Zasoba dychacich plynd, kterou
si nese pracovni potapéc pod vodu, slouzi pouze
jako bezpecnostni rezerva.

Naprostou samozrejmosti pri pracovnim pota-
péni je trvalé telefonni spojeni a to predevsim

pomoci kabelového telefonu. Velice vyhodné
je pouzivani prilbovych televiznich kamer, které
umoznuji trvaly prenos obrazu ¢innosti potapéce
v realném Case, véetné moznosti zaznamu zvuku
i obrazu. Prilbové kamery je také mozno vyuzit
pro nahlédnuti do mist pro potapéce nepristup-
nych. Pracovni ponory nékdy probihaji v prostre-
di, které vodou ani nelze nazvat, napriklad v jim-
kach Cistiren odpadnich vod v mo&ivce, v ropnych
produktech nebo tekutém jilu, ktery ma 1,5x vét-
S hustotu nez voda.

0dborna zpisobilost

Pri pracovnim potapéni pracuje potapéc pod vo-
dou prakticky vzdy sam, proto se musi spoleh-
nout na tym, ktery se stara o jeho bezpecnost
a prbéh ponoru, on se potom muze plné véno-
vat kvalitnimu provedeni pracovniho Ukolu.

Pro bezpecnou realizaci potapécskych pracfi

je nezbytna odborna zplsobilost, kterou je moz-
né ziskat absolvovanim rekvalifikacniho kurzu
na profesi potapéc pracovni. Kurz je zakonceny
zkouskou z profesni kvalifikace . Potapéc pra-
covni kéd 69-014-H ., dle zakona ¢. 179/2006 Sb.,
autorizujicim organem je Ministerstvo zemédél-
stvi CR.

Mezi dalsi kvalifikace profesionalniho potapéce
patri i paleni kyslikem a svarovani pod vodou,
jedna se o odbornost ,Svareci potapéci pro hy-
perbarické svarovani za mokra"“. Pro tuto ¢innost
je nutné, aby prislusnou kvalifikaci vlastnili mi-
nimalné dva pracovnici na pracovisti. Svarovani

pod vodou je casto jedinou mozZnosti provedenf

opravy.

Vysoce specialni ¢innosti jsou potapécské prace
v podzemi, tyto znacné rizikové prace spadaji do
plsobnosti Ceského barského Uradu a sméji
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ce pracovni potapéci asi 45 let. Odpracuji pod vodou kazdoro¢né zhruba
i potapéc odpracuje za rok v priméru priblizné 350 hodin.
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Co vse profesionalni

7y WwE = waw v =7
potapeci jeste delaji?
Potapécské prace stavebniho charakteru
Sanace betonovych konstrukci specialni betonovou smési.
Sanace pomoci PU pryskyfic. Utésfovani prisakd.
Destrukce a trhaci prace pod vodou. Odstranovani
naplavenin pomoci odsavacich zafizeni. Ciéténi vtokovych
objektl - Cesli, natokd. Odstrafovani narlstd a sedimentd
vysokotlakym vodnim paprskem az 800 bar. Vyhledani
a vyzvednuti rlznych predmétd. Vrtani otvorl do betonu
i jinych materiald. Vrtani jadrovych vrtd pro prikazné
zkousky beton(.
Potapécské prace strojniho charakteru

Vrtani, paleni, svarovani a montovani konstrukci. Montovani
rozmrazovacich  zafizeni. Odebirdni jadrovych vrtd
z zelezobetonovych konstrukci vcéetné vyhodnoceni jejich
stavu ve spolupraci s Kloknerovym Ustavem v Praze
a nasledné sanace konstrukci. Spolupracujeme rovnéz pri
pokladani shybek a nejriizn&jsich kabeld. Pfi dpravach dna
lze vyuzit i trhacich praci.

Potdpécskeé prace zachranarského charakteru

Vyhledavani a vyzvednuti potopenych plavidel. Zasahy pri
zivelnych  pohroméch. Opravy podponord  plavidel.
Odstranovani plavebnich prekazek.

Prace banskych zachranari - potapéci v podzemi
Potapécské prace pri Zivelnych pohromach
Potapécské prace v podzemi

Soudni znalec v oboru:

bezpecnost prace - technické obory - sport (Technické

obory - specializace: potapécské prace; potapécské
a zachranarské prace v podzemi a bez volné hladiny;
Bezpecnost prace - specializace: bezpecnost prace pri
potapécskych pracich; bezpecnost prace pri sportovnim
(rekreacnim) potapéni; Sport provozovani - specializace:
sportovni (rekreacni) potapéni; vycvik potapécd; potapéni
v podzemi a bez volné hladiny)

Vse o pracovnim potapéni najdete na www.appcr.cz.

je vykonavat pouze osoby s kvalifikaci ,bansky

zachranar - potapéc”.

Dal$i specialni ¢innosti, kterd spadd do plsob-
nosti Ceského bafiského Gradu, jsou trhaci pra-
ce a destrukce pod vodou. Trhaci prace
a destrukce pod vodou mohou provadét ve smy-
slu zakona ¢. 61/1988 Sb. o hornické &innosti,
vybusninach a o statni banské spravé pouze oso-
by s profesni odbornosti ,.potapéc” a kvalifikaci
.Strelmistr” nebo , TVO - technicky vedouci od-
strelu”. Pro trhaci prace a destrukce pod vodou
je nutné, aby tuto kvalifikaci vlastnili minimalné

dva pracovnici na pracovisti.
Text: Iveta Benakova,
dle textl Miloslava Hataka (www.psvos.cz)
Foto: Potapécska stanice, a. s.
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potapétiCeskémep

Zacatek nového rok

u Pribrami.

Kolem treti odpoledne se sportovni
aredl TEPfaktor, ktery vSudypritom-
nym piskem, lehatky a tapetami
evokuje exotické morské ostrovy,
zacal plnit potapéci, jejich trenéry
a funkcionari. Byli pozvani vsichni,
kteri se v lonské sezoné umistili na
velké akci do Sestého mista.

Uvodniho slova se ujal prezident
Svazu Ceskych potapécd Pavel Ma-
cura: . Jsem velmi rad, Ze jste vsich-
ni dorazili, protoze bez vas by ani
nase prace neméla smysl. Rad bych
vas tu vSechny uvital, vas, kteri dé-
late zazemi tomu, aby vysledky byly
takové, jaké jsou. Chtél bych vam

podékovat za to, co jste loni doka-
zali, zaroven doufam, Ze to byl pri-
slib dalSich Uspéchid v letodnim
roce. Vase Uspéchy jsou soucasti
mozaiky zvané potapéni, ktera
je tvorena jak amatérskymi potapé-
¢i, tak i vami. Pokud budeme takto
jednotni, tak v téch stale ménicich
se vodach prezijeme.”

je vzdy ve zname
Letos akci organizoval Svaz ceskych pc

ovani roku predchoziho.

ub 1K/

a-rotic2014

enit své Uspésné sportovce ma ve zvyku i SPCR.
0 a ten zvolil netradic¢ni misto - sportovni centrum TEPfaktor v Chotilsku

.Vyhlaseni v TEPfaktoru byl urcité
dobry napad a libilo se mi spojeni
vyhlaseni a sportovni zabavy.
Mé druzstvo bylo zastoupeno
pouze muzi, a tak jsme doufali,
Ze si se véemi prekazkami hravé po-
radime. (smich) V téch télesnych
nebyl az zas tak problém, ale pot-

Konferencni sal, ordmovany tape-
tami vody a more, byl velmi tema-
tick?m prostredim k ocenénl’ téch

stupcl orientaéniho potapéni
Ci ploutvoveho plavani, kteri dosah-
li loni nejvétsich Uspéchd. Velké
diky ale zaroven byly vyjadreny
i jejich trenérdim.

Oficiality jen na okraj

Po vyhodnoceni a kratkém rautu
se Sli vSichni prevléknout do spor-
tovniho - do svych bungalovd, které
se na jednu noc staly jejich domo-
vem. Prostredi mélo pripominat
Bora Bora, no a kdo by si nepral po-
tapét se v takovém raji?

Uéastnici se rozdélili do &tyrélen-
nych tym& a vyrazili zdolavat
24 Gkoll v jednotlivych mistnostech.
Celé sportovni centrum je zalozeno
podle vzoru poradu Pevnost Boyard.
Vzpominate? Lidé v tymech pri této
hre museli projevit odvahu, Sikov-
nost, chytrost, ale i fyzickou zdat-

nost. Jeden rozdil se vSak prece jen
najde: ve slavném francouzském
poradu se volili na plnéni jednotli-
vych ukoll zastupci za tym, v TEP-
faktoru se vzdy do plnéni jednotli-
vych zaludnosti muselo zapojit celé
druzstvo.

NadSené a plnénim Ukoll zaujaté
skupinky, které clovék béhem hry
potkaval, i znicené, ale Stastné tva-
re dokazovaly, Ze toto opravdu zaji-
maveé vyhlaseni bylo pro sportovce
také odménou.

Sportovci pozvani na vyhlaseni

(dle abecedy)

Muzi

Ondrej Cerny
Ondrej Dofek
Lukas Fojtik
Jakub Jarolim
Ondrej Kaspar
Martin Mazac
Jakub Némecek
Petr Podhorny
Lukas Silny
Jan Skruzny
Jakub Valnicek

rapila nas mistnost, kde byly zavé-
deny kovové desticky. Ukolem bylo
poznat a seradit tony, které vydava-
ji. JA mam naprosty hudebni hluch,
a tak jsem jen tise prihlizel, nako-
nec to kluci zvladli a mohli jsme po-
kracovat dal. Nejvice se mi asi
libila bonusovd mistnost, kde
se probihalo pod houpajicimi se ba-
lony. Bylo to adrenalinové a to mé
na tom bavilo. Vecerni posezeni pak
bylo prijemnou te¢kou na zaveér,”
zhodnotil celou akci Jakub Jarolim,
dvojnasobny mistr Evropy z roku
2014 na 50 a 100 metrd bifins,
na delSi trati drzi i svétovy rekord.
Rok 2015 snad bude pro ceské po-
tapéce také tak Gspésny, orientacni
potapéci se dockaji mistrovstvi Ev-
ropy vdomacim prostrediv Liberci.
Doufejme tedy, Ze zacatkem pristi-
ho roku bude opét co oslavovat!

Text: lveta Benakova
Foto: Archiv SCP

r

Zeny

Gabriela Horakova
Klara Krepelkova
Vendula Resova
Barbora Sladeckova
Zuzana Svozilova

Elika Sim{inkova

Zuzana Stépankova

Nada Tylova
Eliska Vilimova

Lucie Zizalova
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Klub Pneumotorax Trutnov pravidelné

porada v mistnim krytém bazénu kurz
zachrany a prvni pomoci. Skoleni pora-
da MUDr. Vladimir Hadac, reditel Zdra-
votnické zachranné sluzby Libereckého
kraje. Kurzu, ktery se konal posledni
listopadovy vikend v roce 2014, se zu-
¢astnilo okolo 50 zachranard, lékarl
a potapéca.

Skoleni zadina pro véechny G&astniky
nezbytnou teoretickou casti, ktera
je zamérena na zakladni nalezitosti
pri poskytovani prvni pomoci, na oZivo-
vani pacienta umélym dychanim i s dy-
chacim pFistrojem, to vée i pro laiky. Teprve poté mlze dojit k praktickym ukazkam
v bazénu, kde podle MUDr. Hadace dbali instruktori hlavné na to, aby své kurzisty
naucili spravné uchopit tonouciho a jak jej dostat do bezpeci.

Pokud vas zajima, jak to na takovém kurzu vypada, podivejte se na fotky
na www.facebook.com/RESCUE.TU.

!

—

3. rocnik fotosoutéze
= Memorial Fannyho Pudila

V' sobotu 17. ledna probéhl na Lomecku treti rocnik fotosouté-
ze, se snad jiz definitivnim nazvem Memorial Fannyho Pudila,
na pamatku tragicky zesnulého mladsiho syna organizatora
akce FrantiSka Pudila. Soutéze se zUéastnilo devét autord
a celkem se seslo 25 fotografii. Pro tento ro¢nik byla vyhlasena
tri témata: 1. Genius Loci Lomecku; 2. Vzpominka na Isabelu
Corni (socharka, jejiZz dila jsou vystavena nad i pod vodou
Lomecku. Isabela
zemrela pri autone-
hodé v roce 2014);
3. Lidé.

Témata Genius Loci
Lomecku se dle
mého nejlépe zhos-
tila Anna Hankov-
ska. Vzpominku
na Isabelu nejlépe
vystihla Marcela
Hovorkova. V téma-
tu lidé vyhral sam
organizator Franti-
Sek Pudil. Vice in-
formaci nejen o fo-
tosoutézi najdete
na www.potapeni.cz. Foto: Frantigek Pudil
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Mezinarodni potapéecsky festival
Spolecensky areal Mze v Tachové

7. - 28. brezna 2015
Potapécské a cestopisné filmy
Fotografické vystavy

Odborné prednasky

Détska vytvarna soutéz
Zabavny program pro déti a mladez
Prodej potapécskeé techniky
Potapécsky ples

~ldbev na P.‘f-’

~-vodofésné Fouzdro

www.paftachov.cz

Pro ¢leny Svazu ceskych
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potapécu vstupné zdarma
Peeg ees® (Nutno dolozit ¢lenskou znamkou pro rok 2015)

Ceského lesa v Tachove
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Svaz ¢eskych potapéci
www.svazpotapecu.cz madresa: Na Strzi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. Iva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diver(@svazpotapecu.cz
Vyfizovani élenskych zaleZitosti: Utery a &tvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pFedchozi dohody)

Redakce eNemo
Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Benakova m Vase ndméty a pripominky posilejte na eNemofdsvazpotapecu.cz




