Vazeni sportovni pratelé,

obdobi zacatku nového roku je pro
nas potapéce obdobim relativniho
klidu, potapéni ve volné vodé se
v nasich zemépisnych Sirkach
v zimé soustavné vénuje jen malo-
kdo. Potapécskou vystroj mame za-
zimovanu, vétsinou trénujeme v ba-
zénu a pripravujeme si plany pro
novou sezonu, kterd za par mésicl
nastane. | toto obdobi inspirace ma
véak své kouzlo. Uvahy, za jakymi
dobrodruzstvimi se brzy vydame,
pripadné jak si rozsirime kvalifikaci,
jaky bude novy rok v potapécském
klubu, maji v mysli vétsiny z nas
v obdobi zimy svoje pevné misto.
Rad bych vam, nasim élenim, po-
pral, aby se co nejvice vasich zame-
rG a pland ve zdravi a pohodé usku-
tecnilo a to nejen ve sportovnim, ale
i v osobnim Zivoté.

Celou Fadl krasnych zazitkt pod vo-
dou a dlouhou radu spokojenych vy-
noreni preje

Spolecnost pro historii potapéni CR déla réizné zajimavé akce. Mezi né patii i Retro Diving, kdy se nadenci potapi v dobovém

vybaveni. V roce 2017 probéhne uz treti ro¢nik této akce nesouci zaroven i nazev Memorial Jifiho Trpika.
Pokracovani na strané 4 MUDr. Pavel Macura,

prezident SCP

V tomto Cisle najdete ...

ENDAN

DIVERS ALERT NETWORK EURUFE

- ...strana 3 ...strana 5
... strana 2 Ohlédnuti za valnou Retro Diving aneb Memorial Slavnostni vyhlaseni
Kardiovaskularni zdatnost hromadou Jirky Trpika reprezentace za rok 2016

=N e
§B = 5 z 2

... strana 6

Jak na EET v potapécskych ..strana7a8
klubech Co se u nas déje




‘

Kdyz prochazeli odbornici DAN databazi zazna-
menanych zranéni a Umrti souvisejicich s pota-
pénim, ziskali informace nejriznéjsi povahy.
Podle statistickych Gdaji za poslednich 15 let
zjisténim skuteénost, ze vysoky tlak a rdzna sr-
deéni onemocnéni jsou nejcastéji vedenymi
chronickymi zdravotnimi problémy, které prispé-
ly k mrtim souvisejicim s potapénim.

Podle poslednich vyrocnich zprav DAN o dekom-
presnich onemocnénich, smrtelnych nehodach
pri potapéni a vyzkumnych potapécskych projek-
tech souviselo vice nez 14 procent iUmrti s chro-
nickym vysokym krevnim tlakem a/nebo s néja-
kym jinym srdecnim onemocnénim. DalSim
faktorem uvadénym ve statistice jako prévodni
jev je dokonce u 55 procent Gmrti obezita (¢asto
spojena se srdecnim onemocnénim a vysokym
krevnim tlakem), kterd vyznamné zhorsuje cel-
kovy zdravotni stav a snizuje hranici snaseni fy-
zickych cviceni. V kombinaci s dalSimi faktory
muze $patny kardiovaskularni zdravotni stav zvy-
Sovat riziko vazné nebo smrtelné nehody.

Jak takoveé riziko snizit?

Vas kardiovaskularni zdravotni stav mohou zhor-
Sovat nasledujici faktory: vysoky krevni tlak, ko-
ronarni srdecni onemocnéni, vrozena srdecni
vada, koureni a rodinna anamnéza néjakého sr-
decniho onemocnéni.

Jak tedy lze kardiovaskularni zdravotni stav
zlepsit?

Nekurte. Koureni cigaret ma velmi negativni do-
pad na funkci srdce i plic a nikotin zuzuje krevni
cesty, coz ma za nasledek hypertenzi.

Pravidelné cvicte. | mirna télesna aktivita zvysu-
je fyzickou zdatnost a odolnost na fyzické zatize-
ni. To samozrejné zvysuje energii a vytrvalost
potrebnou pri potapéni.

Jezte rozumné. Strava s nizkym obsahem nasy-
cenych tuk a cholesterolu snizuje riziko obezity
a srdecniho onemocnéni. | kdyz rodinnou anam-
nézu zménit nemUzete, promyslena skladba stra-
vy a vétsi davky fyzického zatizeni mohou vy-
znamné snizit riziko nehod a zranéni souvisejicich
s kardiovaskularnimi problémy.

Berete néjakeé léky?

K nejéastéjsim davodim, pro¢ lidé kontaktuji
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Mate odvahu, tedy srdce? Mame-li na mysli potapéni, urcité ano, konec koncd je to i jeden z divodu, pro¢ se potapime.

Obrazné Feceno je nase srdce (odvaha) soucasti potapéni, které tak milujeme. Ale srdce zde hraje velkou roli i doslova.
Kardiovaskularni zdravotni stav je totiZ pro bezpeéné potapéni mimoradné ddleZity.

zdravotnickou poradenskou linku DAN, patri
otazky na bezpecnost pri potapéni v pripadg, ze
nékdo uziva néjaké léky. Prinasime nékteré pri-
klady:

Beta-blokatory

Beta-blokatory, které se bézné pouzivaji pro léc¢-
bu vysokého krevniho tlaku, maji jednu velkou
nevyhodu: mohou snizovat srde¢ni kapacitu pro
fyzické zatiZeni a proto nepriznivé ovliviuji sna-
Senlivost télesné namahy. Navic, jestlize tyto léky
omezuji srdecni funkci béhem fyzické zatéze,
existuje zde zvysené nebezpedi ztraty védomi, coz
muze mit pod vodou fatalni nasledky.

Kvili tomuto neprijemnému dopadu doporucuji
lékari potapécdm tzv. zatéZovy test. Podle dok-
tora Alfreda Bové (Bové a Davis: Potapécska me-
dicina, 4. vydani) mize byt potapéni povoleno tém
jedincdm, ktefi sice beta-blokatory pouzivaji, ale
zatézovy test snesou bez velké Unavy. Bové také
tvrdi, Zze i kdyz potapéni zpravidla srdce nezatizi
Uplné na maximum, presto by se méli uzivatelé
beta-blokatord vyhybat extrémni fyzické namaze,
protoze je jejich télesna zdatnost snizena.

Inhibitory typu ACE

Inhibitory ACE (angiotenzin konvertujiciho enzy-
mu) ovliviiuji fyzickou zatéz méné nez beta-blo-
katory, proto je lékari predepisuji lidem, kteri se
télesné namahaji castéji. | kdyz vSak inhibitory
ACE mohou mit na potapéce zdanlivé méné ne-
priznivy dopad, mohou zpisobovat kasel a/nebo
zapricinit otok dychacich cest. Obé tyto moznos-
ti pak mohou zpUsobit velké problémy pod vodou.
Vétsina lidi snasi lehky kasel v normalnim pro-
stredi dobre, ale jestlize kasel kvili tomuto léku
pretrvava, mnoho lékarl radéji léky zméni. A in-
hibitory ACE by se nemély uzivat v pripadé né€ja-
kého ledvinového onemocnéni.

Blokatory kalciovych kanald

Blokatory kalciovych kanall zpravidla potapécam
problémy necini: uvolnuji stény krevnich cest,
snizuji odpor toku krve a tim snizuji krevni tlak.
V nékterych pripadech, zvlasté pri mirnych dav-
kach, mize rychla zména polohy (zleZze nebo
sedé do stoje) zapricinit prilis nizky tlak krve
a naslednou kratkodobou zavrat. Tyto poklesy
tlaku pri nahlé zméné polohy téla mohou sice
u nékterych potapécd budit uréité obavy, ale jinak
se nezda, Ze by vapnikové blokatory mély na po-
tapéce néjak vyznamné nepriznivy dopad.

Diuretika

Diuretika snizuji mnoZstvi vody a soli v téle, ¢imz
se snizuje krevni tlak. Potapéci nemivaji s diure-
tiky zpravidla zadné problémy, i kdyz ve velmi
teplém prostredi mohou zplisobovat nadmérnou

ztratu vody a tudiz dehydrataci. Protoze dehyd-
ratace zvysuje nebezpeci mozné nemoci z de-
komprese, doporucuje se potapécim uzivajicim
diuretika, aby si snizili své denni davky ve dnech,
kdy se budou potapét. Nez si vSak denni davko-
vani snizi, méli by se poradit s lékarem.

Antiarytmika

Antiarytmika maji za Ukol poméahat udrzovat sta-
ly a rovhomérny srdecni rytmus. Dr. Bové upo-
zornuje, ze néktera antiarytmika v kombinaci se
zatézi a ztratou drasliku by mohla zvysSovat ne-
bezpeci poskozeni srdce. | kdyz tyto léky zpravi-
dla potapéni nebrani, dGvody, proc se uzivaji, tedy
arytmie, neboli abnormalni srde¢ni rytmus, mo-
hou byt pro potapéni primou kontraindikaci.
Kazdy jedinec, ktery trpi abnormalnim srdecnim
rytmem a potrebuje proto brat léky, by se mél
poradit s kardiologem a lékarem odbornikem na
potapécskou medicinu.

Antikoagulanty

Kazdy potapéc uzivajici néjaky antikoagulant,
napr. Coumadin® nebo Warfarin®, by mél byt
upozornén na potencialni nebezpeci krvaceni:
silné krvaceni mdze nastat i pri zdanlivé banal-
nim usnim nebo nosnim barotraumatu. Navic zde
existuje potencialni nebezpeci, ze kdyby doslo
k nemoci z dekomprese, mohl by tento stav zpd-
sobit nebezpecné krvaceni do mozku nebo do
michy.

Je dobré védét, ze

kardiovaskularni onemocnéni muze prispét ke
zranéni pri potapéni a dokonce i k Umrti, obojimu
se vSak da zabranit. Jen potapéci dostatecné po-
uceni o kardiovaskularnim zdravotnim stavu se
mohou rozhodnout spravné a tak zvysit pravde-
podobnost, ze kazdy jejich ponor probéhne bez
nehody a bez zranéni.

0 svych lécich si prectéte co mozna nejvice in-
formaci, poradte se se svym lékarem a kdyz bu-
dete mit néjaké dotazy ohledné potapéni a lékd,
které berete, zavolejte do DAN.

Text: Laurie Gowen,
vytvoreno ve spolupraci s DAN
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0d listopadového setkani zastupcl véech ceskych potapécéskych klubl v Benesové jiz uplynulyo nékolik tydnd. Poskytlo
pFileZitost k bilancovani, vyméné informaci, nazord a zkusenosti delegatd a zejména k vzajemnému osobnimu kontaktu.
My, élenové potapééské komunity organizované ve Svazu Ceskych potdpécd, se totiz v priibéhu roku osobné potkavame
(vétsinou nahodné) pouze pri ponorech na nasich oblibenych lokalitach. (Vyjimkou jsou zavodnici PP, OP a dalSich disciplin
startujici na soutéZich a zavodech).

Nicméné trvale spole¢nym kontakt-
nim bodem je pro vSechny potapéce
prazsky sekretariat SCP. Obé jeho
pracovnice jsou neocenitelnymi po-
mocnicemi pri vyrizovani vsech or-
ganizacnich a administrativnich,
provozné technickych a dalsSich
clenskych a klubovych starosti. Iva
Kalbacova a Marie Lehovcova - jmé-
na, ktera vicekrat pochvalné zazné-
la na valné hromadé v BenesSové pri
vystoupeni delegatl v diskusi. Sly-
Seli jsme podékovani napriklad za
pomoc pri kompletnim zarizovani
vyjezdl potapécské reprezentace,
za distribuci motivacnich bali¢kd
pro mladez, pochvalu za rychlé vy-
fizovani a zasilani kvalifikacnich ka-
ret, za naro¢nou administraci a ko-
munikaci klubld se spolkovym
rejstrikem, za zasilani potapécskych
newsletterl a direct emaild atd. Ur-
Cité by si obé kolegyné také zaslou-
zily ocenéni podobné cestnym od-
znaklm, které jsme na valné
hromadé predali Lubomiru Silné-
mu, Josefu Dvorackovi a in me-
moriam Tomasi Sladkovi.

Klicovymi body programu kazdé vy-
rocni hromady jsou zprava prezi-
denta a zprava o hospodareni
prinasejici podnéty pro diskusi.
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| tentokrat jsme debatovali na spo-
lecna témata. O trenérech, potapéc-
skych akcich a zavodech, o repre-
zentaci,.. A silnd témata byla:
penize na cinnost, dotace, predpisy,
licence. Kriticky a konkrétné jsme
také diskutovali o statné administ-
rativni byrokracii a dalSich aktual-
nich problémech potapé&cl. Spolec-
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né zavery rokovani byly shrnuty
v Usneseni a Zapise z valné
hromady (jsou na nasem webu
www.svazpotapecu.cz).

Zpestrenim celodenniho jednani
v Benesové bylo losovani o zapUjce-
ni vysokotlakého kompresoru do
klubu, které vyhral Jarda Kriz pro

sv@j klub Neptun z Ceskych Budé-
jovic. Jeho Stastné cislo z osudi vy-
lovila Gabka Grézlova, svétova re-
kordmanka apnoe - free diving.
A povéstnou tresnickou na dortu byl
darek SCP véem delegatiim - pota-
pécsky kalendar 2017 UW fotografii
z Filipin, jehoz jednim z autord je
Bohous Kracmar, clen prezidia
a hlavné vynikajici fotograf a orga-
nizator nejvétsiho festivalu podvod-
nich fotografii a filmd PAF Tachov.
Zaslouzené podékovani patrivsem,
kteri Ucast na valné hromadeé poja-
li aktivné a svymi nazory inspirova-
li ostatni kluby a zejména funkcio-
nare prezidia a odbornych komisi
svazu. Dovolte proto, abych na za-
vér tohoto kratkého vzpomenuti na
BenesSovské setkani podékoval
vsem témto dobrovolnym funkcio-
nardm svazu a jednotlivych klubl
za jejich celorocni poctivou préaci.
0 jeji smysluplnosti a prinosu nas
presvédcuji kladné ohlasy a kon-
krétni vysledky vsech forem naseho
potapécského sportu.

Text: Ing. Jaroslav Hudec, viceprezident SCP
a predseda klubu OSAC Plzen
Foto: Bohumir Kra¢mar
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Mezi nejzajimavéjsi akce poradané Spoleénosti pro historii potapéni CR (dale jen Spole¢nost nebo HDS CZ) patFi prezenta-
ce historické potapécskeé techniky a realné potapéni s takovou technikou.

Takové kroky jsme uskutecnili jiz kratce po vzniku nasi Spolecnosti, pricemz
tim prvnim byla G¢ast na vystavé HLUBINA 2009 v Aquaparku v Praze-Cest-
licich. Tam jsme prezentovali nasi Spole¢nost coby novacka v potapécském
svété a s plany do budoucna. Ve stanku jsme predstavili nékolik exponatd
vodotésnych pouzder pro kamery a fotoaparaty pod vodu, prvni ..civilni”
¢s. aqualung Rekord AV-1 a kratkou prezentaci na videu, kde byly zachyce-
ny ukazky z historie potapéni v Ceskoslovensku. JelikoZ jsme se setkali
s velkym zajmem o nasi praci, pokracovali jsme v Gasti i dalsi rok. | tehdy
jsme byli neméné Uspésni a ukazky starych plicnich automatik a kovova
potapécska prilba se staly primo magnety pro navstévniky. Tento veletrh
postupneé cestoval po dalSich prazskych vystavistich a ménili své jméno. Po
Hlubiné to bylo Boat & Diving Expo a nakonec Boat expo Praha. Pri prezen-
tacich na téchto dalsich veletrzich jsme méli spolecny stanek se Svazem
Ceskych potapécl, coz se ukazalo velmi Gspésnym krokem. Jednak to byly
vyhody ekonomické, ale zejména ty odborné; kdy navstévnik si mohl projit
celé spektrum potapééskych aktivit, od historie potapéni (HDS CZ) az po
soucasny rozvoj détského, rekreacniho, specializovaného a vykonnostniho
potapéni (SCP) a téz technického a pracovniho potapéni (APP CR). Pak se
jiz kazdy zajemce piipadné mohl u zastupct SCP prihlasit do kurz, jeZ Svaz
Ceskych potapécd porada. Bohuzel véak tyto vystavy a veletrhy trpély z eko-
nomického hlediska ztratovymi vydélky a tak i pres velké mnozstvi navstév-
nik{ na nasich stancich HDS CZ/SCP byly ukonéeny.

Jiz tradicné nékolik let mame maly stanek na mezinarodnim potapécském
festivalu PAF Tachov, kde kazdy rok prichazime vzdy s novou kolekci uka-
zek sbirkovych predmétd potapécské techniky a také zde jiz mame trvaly
okruh navstévnika, ktefi peclivé sleduji, jaké .novinky” jsme pro né a dal-
Si navstévniky pripravili. Zacali jsme kolekci UW-pouzder pro fotoaparaty,
kde unikatem bylo plechové pouzdro pro Flexaret s ovladanim pomoci gu-
mové rukavice, dalsi rok byla predvedena kolekce UW-pouzder pro kame-
ry, kde nejvétsi pozornost vzbudila kompletni souprava pro kameru Paillard
Bolex; pokracovali jsme expozici zajimavych potapécéskych pristrojl, kde
nejvétsi pozornost vzbuzoval pristroj urceny pro zachranu posadek pono-
rek, téz zde byla kolekce rtznych typd potapécskych prileb, kde nejvice
byly nadSené déti, kdyz si mohly prilbu za nasi pomoci nasadit na hlavu.
Naposledy jsme predvedli panel s fotografiemi a vypravénim k jubileu vzni-
ku aqualungu J.Y.Cousteaua, které byly doplnény exponaty jeho rGznych
typu plicnich automatik a korunou véeho zde byla prvni sériové vyrabéna
Cousteauova automatika CG 45.

Pres Uspéchy téchto aktivit jsme ve Spolecnosti nebyli dostatecné spoko-
jeni s prezentaci nasich aktivit a jednim z novych impulz se stalo potapé-
ni s historickymi aqualungy, které jsme pripravili pro nase cleny v olomouc-
kém bazénu. My totiz poradame dvakrat rocné Valnou hromadu HDS CZ,
kterd je vzdy spojena s néjakou zajimavou potapécskou atrakci, jez je sou-
¢asti druhé poloviny téchto nasich nejvétsich setkani nasich ¢lend. A tak
jsme se v Olomouci potapéli s pristroji Rekord AV 1 a AV 2, PL 40, Medi 713,
Ukrajina, Saturn a Medi Hydromat. Toto nezvyklé .rojeni” vskutku exotické
potapécské techniky vzbudilo velkou pozornost a zajem dalSich navstév-
nikl bazénu a tak jsme brzy byli zavaleni dotazy, co je to za techniku a zda
by si to mohli zkusit taky. Nemohli, znéla nase odpovéd, to byste museli
byt nasimi ¢leny, mit specialni pojisSténi a také zaskoleni s uzitim takovych
pristroju. Odchazeli zklamani, ale taky se zasetym zrnkem zajmu o tako-
vou aktivitu a pro nds poucenim, Ze to je ta spravna cesta pro prezentaci
verejnosti; nejen odborné, ale i ob¢anské. DalSim inspirujicim momentem
byla nami kazdoro¢né navstévovana mezinarodni setkani potapéct a za-
jemct o historii potapéni v némeckém Neustadtu.

Zde jsme vidéli zajimavé prezentace z historie potapéni a potapécské tech-
niky, zazili tam Uzasnou burzu historické potapécské techniky a souvise-
jicich artefaktl a také jsme tam zazili potapéni v historické potapécské
technice, vCetné potapéniv prilbovém skafandru. TakzZe jsme vidéli .jak se
to déld a na coto je” a rozhodli se, Ze takové setkani v ¢eské verzi zkusime
u nas usporadat také. Predbézné jsme navstivili nékolik zatopenych lomd,
a hodnotili je, jak by vyhovovaly nagim predstavam o setkani zajemcd o his-
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torickou potapécskou techniku. V té dobé nas postihla smutna udalost, kdy
nas prvni predseda HDS CZ Jirka Trpik odesSel na cestu bez navratu a tak
jsme si rekli, Ze ono setkani potapécu (,.Retro diving“) na zatopeném lomu
bude soucasné poradano jako Memorial Jiriho Trpika. Mistem poradani
této akce se nakonec stal zatopeny lom Borena hora u Sedl¢an, jehoz ma-
jitel nam vysel maximalné vstric. Informaci jsme rozeslali vséem znamym,
vyvésili ji s pozvanim i programem na nasich webovych strankach, ty jsme
nékolikrat dopliovali a upresnovali, no a pak jen cekali, kdo prijede a jak
se to celé ,vyvrbi”. Akci jsme vyhradili cely vikend, tj. od patku do nedéle,
a tak jsme byli potéSeni, jak se jiz prvni den sjizdéli prvni zajemci. Béhem
téch tri dnd se tam vystridalo necelych 150 lidi, z nichz vétSina se z(cast-
nila hlavniho programu v sobotu. V sobotu jsme zacali vystavkou historic-
ké techniky a pak aranzovali prvni ponory s historickou technikou. Bylo zde
klasické potapéni s prilbovym skafandrem Jardy Knotka, potapéni s pri-
stroji a automatikami Rekord, PL 40, Medi 713 a Drager PA 61/Il, rznymi
vestami a dalSimi doplniky. Z Polska prijel nas dlouholety pritel a president
HDS Poland Wieslaw Wachowski se svou dcerou a dalSimi polskymi ka-
marady a skvéle prispéli do programu ponoru. Privezli totiZ oteviené pril-
by z 30. let 20. stoleti pouzivané v Polsku a nékolik automatik Mistral a s tim
vSim jsme se tam potapéli. Po poc¢atecni neddvére se po prvnim Gspésném

ponoru razem objevili dalSi zajemci a tak se den netrhnul s timto potapé-
nim. Vecer pak probéhlo nékolik prednasek a prezentaci z historie pota-
péni, podvodni fotografie a prilbovych skafandri. Nechybélo ani posezeni
s klabosenim u sklenic kvalitniho zZlutohnédého a napénéného moku. Ne-
déli dopoledne vyuzilo ¢as k ponordm s touto technikou nékolik dalsich
zajemcl a pak se vsichni rozjeli s pfanim, aby pristi rok se toto setkani
opakovalo. Toto prani jsme respektovali a letos probéhl jiz druhy rocnik
Retro diving a Memorialu JT. Diky minulému Uspésnému roéniku prijelo
tentokrat daleko vic zajemcd a Géastniky, z Polska Wiesek se svym tymem,
ze Svycarska Pavel Gross s Libou a z Némecka Lothar Seveke se svym ko-
legou, kdy Lothar predvedl svou Gzasnou kolekci specifickych Gprav a klo-
nu klasickych automatik. Podstatné byla rozsirena kolekce vystavovanych
historickych predmétd vystroje a vyzbroje a skafandrd, byla zde i minibur-
za potapécské techniky a literatury. Po zkusenostech z minulého rocniku
se nasla kupa pomocnikd, kteri prispéli k tomu, ze potapécské prilbové
soupravy byly pripraveny co nejdrive, a pak jiz stali .frontu” na potapéni
hlavné s prilbami. Vecer byla zase rada dalsich novych prednasek a pre-
zentaci. V nedéli zlstalo daleko vice Gc¢astnikl, ktefi si v podstatné klid-
néjsi atmosfére vyzkouseli potapéni se skafandrem, s otevienymi prilbami
a historickymi automatikami. Pro nds, poradatele z HDS CZ, to vSe zna-
menalo, abychom sepsali vSechna pro a proti z letosniho ro¢niku Retro
diving a dle toho zacali s prvnimi kroky na pripravu této akce v roce 2017.
Budeme se tésit, Ze i vy se prijedete podivat.
Text: Ing. Oldfich Luks
Foto: Archiv HDS CZ
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Je to uz tradi¢ni kazdoroéni setkani zastupcti SCP i SPMS a uspésnych sportovcl ze viech sportd, které se souhrnné

sdruzuji pod SPCR.

Letos se vyhlaSeni nejuispésnéjsich reprezentantt za rok 2016 presunulo zpét do prosincového terminu. A tak se v pa-
tek 16. prosince sportovci sesli v Praga Arené v prazskych Hornich Poéernicich. Z pozvanych sportovcl nemohli z rdz-
nych ddivodl dorazit véichni, ale i tak jejich jména nebyla opomenuta.

_~Zleva - P. Macura, V. Ligka, F. Petr, |. Kratochvil

Uvodni slovo si vzal Pavel Macura - prezident
SéP, Ivan Kratochvil - prezident SPMS a Josef
Nekl - predseda Sportovni komise SPCR. Poté
uz si jednotlivi Uspésni potapéci chodili pro svou
odmeénu v podobé sporttesteru.

Jak Pavel Macura a Josef Nekl hodnoti ze svych
pozic rok 20167

.Z pohledu nds vSech z vedeni svazu si myslim,
Ze byl vzhledem 3 moinostem L]Spéén}'/ Dokonce
veédét. Hlavné diky sportovcum kteri jsou do toho
zapaleni,” shrnoval na dotaz eNema uplynuly rok
prezident SCP Macura.

Pozitivné rok hodnotil i Josef Nekl, pripomnél
ale drobné prekvapeni. Byl Uspésny v jinych dis-
ciplinach, nez jsme zvykli. Darilo se treba zastu-
plm apnoe. Mam-Lli to vzit poporadé, orientace
byla Gspésna jako vzdycky, je jednoznacné na
Urovni evropské a svétové Spicky. Ploutvari se
drzeli, dostali se do finale, a dokonce maji me-
daili ze Stafet, ale tento rok byl z hlediska dospé-
lych slabsi. Méli jsme dobré juniory ¢i mladé
divky z Mostu, které se dostaly do hornich pozic.
Jsme ale radi, ze vysledky prisly praveé i v jinych
disciplinach,” uzaviré predseda Sportovni komi-
se.

Oba se také shodli na tom, co je neustalym pro-
blémem pro jednotlivé sportovni odvétvi obecné:
penize.

.Ja uz jsem si za ty roky zvykl, Ze Zijeme v total-
ni nejistoté. Kdyz prijde nékdo novy, tak si mys-
li, Ze je to neporadek, ale clovék musi byt opti-

mista a vérit, Ze to jako predchozi roky néjak
financné zvladneme. Sice svita nadéje, ze budou
prispévky od ministerstva skolstvi lépe saturo-
vané, nic vSak zatim neni jisté, uvidime. Ale za-
roven si myslim, Ze je to véc nas, funkcionaru,
protoze to, co ti sportovci udélaji, je pro mé od-
meéna a zaroven vyzva a motivace jestli pokraco-
vat a jak pokracovat. Ze to mélo smysl,” hodnotil
svlj pohled na véc Pavel Macura.

Ve vyhlidkach na rok 2017 nemohl penize vyne-
chat ani Josef Nekl. ,Jako sportovni komise
mame pred sebou mnoho prace, ale zajimavé.
Kazdy rok se to méni z hlediska financnich pri-
spévkd, které jsou jednoznacéné ddlezité. Uvidi-
me, jak to bude v roce 2017, svazové penize jsou
nam pridélovany, svaz na nas mysli. Ale jsou
i programy na MSMT, kde doufame, Ze budou
prostredky stejné, jako byvaji. VSechny zajima,
jak dopadne program 8. Pani ministryné pocho-
pila, Ze penize je potreba dat za zcela jasnych
kritérii primo na kluby a ne aby se ztratily nékde
v situ. Pokud budeme mit zabezpeceni sportov-
cd, tak mdZeme postupovat dal. U nageho spor-
tu byva hlavni ¢ast pripravy v prvni poloviné roku,
ale schvéleni penéz casto probéhlo az v druhé
poloviné roku. Do takové nejistoty se nikomu ne-
chce jit. Doufame tedy, Ze zminovany program 8
bude schvalen uz v prvni ¢asti roku,” dodava Nekl
s tim, Ze jenom pri adekvatni finanéni podpore
sportovci mohou byt i nadale konkurenceschop-
ni a Uspésni, jako se jim to v poslednich letech
dari.

Oficialni ¢ast nebyla prili$ dlouhd, nakonec - jak
se pritomni shodovali - dileZité neni fe¢néni, ale
prace a nasledné vysledky. Po veceri nasledova-
la ¢ast, na kterou se zrejmé pri kazdorocnim vy-
hlasovani kazdy nejvic tési - volna zabava. Pravé
proto se udileni uskutecnilo v Praga Areng, aby
si zajemci mohli zajezdit na motokarach. Coz byla
pro vSechny vitana sportovni zména a velka za-

bava.
Text: Iveta Benakova
Foto: SCP
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eskyech klube
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0d 1. prosince 2016 je ucinny zakon o elektronické evidenci trzeb (¢.112/2016 Sb. tzv. EET). Téma zavedeni EET se sta-
lo vanocnim hitem. V novinovych komentarich, v televiznich diskusich, ale hlavné v hospodach personal i hosté - vSich-
ni ,,fesili“ elektronické kasy a uctenky. A od 1. brezna 2017 to bude podobné v malych obchodech. A co potapécsky svaz

a kluby? Tyka se nas EET? Urcité, ano.

Jak jsme jiz v listopadu informovali na nasem
webu www.svazpotapecu.cz: Ucelem zakona je
u poplatnikl dané z prijm podrobit elektronické
evidenci jejich trzby/prijmy (za zboZzi a sluzby)
v hotovosti.

Zjednodusené plati, Ze vSechny prijmy za sluzby
a zbozi nepodléhaji EET, pokud jsou hrazeny
bezhotovostné napr. Uhrada faktury bankovnim
prikazem.

Otaznikem je platba v hotovosti napriklad za za-
pljceni potapécské vystroje nebo za nafoukani
tlakové lahve. Prikladd mGze byt mnoho dalSich.
Vyklad zakona uvadi, Ze ... evidovanou trzbou ne-
jsou také trzby z ,drobné” vedlejsi podnikatelské
¢innosti verejné prospésnych poplatnika tj. spol-
k... A co znamena slovo ., drobna” vysvétluje po-
kyn Generélnl’ho finanEnl’ho FediteLstvi které uvé-
vynos nizsi nez 175 000 K¢ nebo tyto prijmy jsou
méné nez 5 % z celkovych prijmi/vynosd. Rozu-
mi se za rok.

Potapécsky klub maze vedle hlavni spolkové
sportovni ¢innosti vyvijet téz vedlejSi hospodar-
skou ¢innost, je-Lli jeji G¢el v podpore hlavni ¢in-
nosti a zisk z ¢innosti spolku lze pouzit pouze pro
spolkovou cinnost.

Takze pokud potapécsky klub dopliikové provo-
zuje k podpore svého hlavniho poslani tj. spor-
tovni ¢innosti napriklad ubytovaci a stravovaci
sluzby a/nebo maloobchodni prodej (potapécské
literatury, sportovniho obleceni, tricek, Cepic,
plavek, ru¢nikd, nebo potapécské a jiné sportov-
ni vystroje, propagacnich predmétd, atd.] A po-

skytuje sluzby, jako jsou jiz zminéné plnéni po-
tapécskych lahvi vzduchem a pripadné jinymi
plyny, zapUjceni a opravy vystroje atd. - potom
prijem z této Cinnosti, kterd neni predmétem
dané z prijmu, nepodléhd povinnosti EET (§ 6).
V konkrétni praxi naseho potapécského svazu
jsme po pravni a danové analyze vyresili uplat-
néni zdkona EET v podminkach SCP vydanim in-
ternich pracovnlch pokyn( pro sluzby Vycwkove-
ho stfediska SCP Barbora a Sekretariatu SCP
v Praze.

Pokyny mimo jiné uvadi, co musi v pripadé plat-
by v hotovosti za zboZzi prijmovy doklad obsaho-
vat: Pfedmét prodeje +Jméno nakUpU]ICIhO ¢lena
SCP +Nazev PK SCP +Cena + Datum. Na pFijmo-
vém dokladu musi byt uveden text: Predmét pro-
deje je v ramci sportovni &innosti PK SCP. Neni
to nic slozitého a pro pripadnou kontrolu to po-
staci. Obdobné se to tyka sluzeb napf. ubytovani
nebo foukani lahvi apod.: Predmét sluzby +Jmé-
no nakupujiciho ¢lena SCP +Nazev PK SCP +Cena
+ Datum. A text: Sluzba je v rdmci sportovni ¢in-
nosti PK SCP.

S uvedenymi doklady se potapéci setkaji pri ho-
tovostni platbé za sluzby na Vycvikovém stredis-
ku SCP Barbora nebo v Sekretariatu v Praze pfi
nakupu za hotové treba dekompresnich tabulek.
Nezodpovézenou zUstava varianta, kdyZ nakupu-
jici neni ¢len potapééského klubu SCP a chce
platit v hotovosti. Potom bud' zaplati bankovnim
prevodem vystavenou fakturu (coz je v pripadé
nékolikakorunové poloZzky dost smutné Usmévna
byrokracie) nebo, hypoteticky, mu to také mize
koupit kamarad &len PK SCP, ale to pochopitelné
nikomu nemGzeme radit.

Pratelé potapéci, souhrnnou svazovou informaci
k EET najdete na http://www.svazpotapecu.cz/
soubor-eet-kluby-200-.pdf a v pripadé jakychko-
liv problém ¢&i dotazli nds kontaktujte.

Text: Ing. Jaroslav Hudgc,
viceprezident SCP



PAF Tachov 2017

| v letoSnim roce mohou fanousci réznych umeéni spojenych s vodou vidét zajimava dila. Od 24. do 25. brezna probéhne uz tradi¢né PAF
Tachov - Mezinarodni potapécsky festival. Podrobnosti budou postupné pribyvat na jeho webu www.paftachov.cz

Pordda Svazceskych potdpéci
Spolecensky areal Mze Tachov

24. - 25. bfezna 2017
www.paftachov.cz

Potapécsky ples
Fotografické vystavy

Détska vytvarna soutéz

M

Zabavny program pro déti
Potapécské a cestopisné filmy

Potapécskeé a cestopisné prednasky

TACHOV
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Ceského lesa v Tachove

Festival zaznamenal v lonském
roce dalSi Uspéch. Vitézna dila
byla od 1. do 15. listopadu vysta-
vena v Senatu na chodbé misto-
predsedd, kde se jimi mohli ko-
chat vSichni zaméstnanci horni
komory Parlamentu. Slavnostni
vernisaz vystavy s nazvem Svét
pod vodou aneb Festival, ze kte-
rého budete PAF (Tachov) dopro-
vodili hudbou studenti ZUS Ta-
chov a prvni navstévnici si mohli
prohlédnout fotky a kresby
Uspésnych autord z roéniku 2016.

.Jsme velmi radi, Ze jsme se
s touto vystavou mohli dostat az
do téchto prostor. Je to zasluha
pana senatora Miroslava Nenu-
tila, ktery to vée domluvil. Bez
néj by to nebylo, protoze o tyto
prostory je samozrejmé velky za-
jem,” fekl Bohumir Kraémar,
prezident festivalu. Zaroven do-
dal, Ze jako poradatelé jsou ote-
vieni zapUjcit vystavu i do dalSich
prostor.

Svaz ¢eskych potapécu podporil
financnimi prostredky sportovni ¢innost
klub, které splnily svou ¢lenskou
povinnost v roce 2016

Svaz Ceskych potapécd podporil
v roce 2016 pravidelnou spor-
tovni c¢innost potapécského
sportu. Soustavnym aktivnim
jednanim s Ministerstvem skol-
stvi mladeZe a télovychovy CR
se podarilo ziskat financni pro-
stredky z dotacniho programu
.Organizace sportu”. Ve snaze
podporit podvodni sporty byl
klubim evidovanym ve Svazu
Ceskych potapécl rozdélen té-
meér jeden milion korun, jak bylo
prezentovano navalné hromadé
v BeneSové. Prezidium na svém
listopadovém zasedani schvali-
lo rozdéleni téchto financnich
prostiedkl. Podporili jsme tak

pravidelny potapécsky a plavec-
ky vycvik, trénink v bazénech
a ve vybranych potapécskych lo-
kalitdch s obsahovym zamére-
nim na vyuku a vycvik zasad
a pravidel bezpecného potapéni,
zachrany tonouciho a ochrany
zdravi pri plavani a potapénidle
platné metodiky a bezpecnost-
nich pravidel.

Vétsina klubl pouzila pridélené
financni prostredky na Uhradu
najmu bazénd nebo na organi-
zaci sportovnich akci a soutézi.
Nasim cilem bylo podpofit pod-
vodni sporty, coz se nam snad
podarilo.

Clenské prispévky 2017

Dovolujeme si vas upozornit, Ze termin na zaplaceni clenskych
prispévkd na rok 2017 je 31. brezna 2017.

Po vyrizeni clenskych prispévkl Vam posleme prislusny pocet
.Clenskych znamek”, které mohou ¢lenové pouZit k vylepeni na
kvalifikacni karty ¢i do potapécskych denikd.

Na webovych strankach naleznete formular na evidenci ¢lenskych

prispévka:

www.svazpotapecu.cz/clanek-clenske-prispevky-2017-scp-35-140

Vyse ¢lenskych svazovych prispévki:

250 K¢
100 K¢
100 K¢

Clen vydéle¢né &inny

Déti do 15 let

Clen nevydéle¢né &inny
(studenti denniho studia 16-26 let,
osoby na matefské d., dichodci)

Cislo G¢tu KB: 49235011/0100
VS: evidencni €. klubu




Mlady sportovec
Svaz ceskych potapécd (SCP) je ¢lenem SdruzZeni sportov-
nich svaz CR, které loni vyhlasilo projekt MLADY SPOR-
TOVEC, sportem ke zvladani krizovych situaci a k bezpec-
nému preziti. Projekt je zaméren na rozvoj sportovné
technickych a brannych schopnosti a dovednosti déti
amladeze do 18 let. Potapéni patri mezi tyto branné spor-
ty. Celkem bylo z 232 Zadosti vybrano 74 sportovnich klu-
bl, mezi které byly rozdéleny 3 miliony korun.

Tohoto projektu si vSimla i média. V radmci poradu Sport
v regionech se $taby prijely podivat jak do Klubu potapéct
Chomutov, tak do Potapécského klubu Kraken Litoméri-
ce. Reportaze priblizily, ze napred bylo ddlezité malé po-
tdpéce sezndmit s teorii na suchu: ta obsahovala jak
zakladni sezndmeni
s technikou, tak s cho-
vanim ve vodé i kolem
ni. Az poté si mohli
praktické dovednosti
zkousSet primo v bazénu.
Podle ohlastd od déti je
"8 tato sportovni aktivita
“§ velmi bavila.

Foto: PK OSAC Plzen

Certovsky Boren 2016

Na konci lonského roku usporadal
Potapécsky klub OHRE tradi¢ni Cer-
tovsky vystup na horu Boren. A jak
to celé vypadalo z pohledu BohousSe
Cinka z tohoto klubu: , Sesli jsme se
3. prosince u chaty Boren. Po orga-
nizacnich pokynech a upozornéni na
bezpecnost pri vystupu se celd sku-
pina vydala na narocnou cestu za
Certy a MikuldSem. Béhem cesty
jsme rozmistili igelitové pytle, do
kterych byl cestou zpét sbiran plas-
tovy odpad. Pocasi ndm opét pralo
a na vyhlidkach byl krasny pohled do
okolni krajiny. Cestou déti odpovida-
ly na zvidavé otazky Mikulase a Cer-
tl. Za spravné odpovédi byly odmé-
nény sladkostmi a mensSimi darky.
Na vrcholu byl opét krasny pohled
na krajinu pod ndmi. Po mensim od-
pocinku bylo spolecné foto a nasle-
doval sestup. Po prichodu vSech
Gcastnikd k chaté Boren byly détem

{ )
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rozdany darkové balicky a Gcastnic-
ké listy. Nasledovalo opékani burtd,
popijeni horkého caje, ohrati se
u ohynku a zhodnoceni celé akce.
Narocného vystupu se zlGcastnilo ko-
lem 30 osob a z toho bylo 15 déti.
Nejmladsimu Gcastnikovi byly
4 roky.”

Text a foto: Bohous Cink
Potapécsky klub OHRE

Napsali o nas
- MCR ve spearfishingu

Ceskobud&jovicky spearfisher Pavel Flosman
vyhral posledni zavod o mistra republiky v lovu
ryb na nadech, ktery se konal v zatopeném ka-
menolomu v Trhové Kamenici. Uspéchu mistni-
ho zavodnika v lovu ryb na nadech sivaimlii Ces-
kobudegjovickeé listy, které o vysledcich psaly. Ani
tento Uspéch mu vsSak v dlouhodobém serialu
MCR k vitézstvi nestacil. Sampionat mezi 34
Ucastniky opanoval Michal Struzka z tymu Blat-
na 1. Flosman se spolu s Pazdernikem a Praza-
kem radoval ze tretiho mista v kategorii druzstev,
tu ovladli taktéz ¢lenové klubu Blatna 1 - Riha
st., Riha mL. a Struzka.

Triton Beroun

Hned nékolik zajimavych zminek
o svych akcich poslal do redakce
eNema klub Triton Beroun. Prvnim
byl prispévek o Krajskych zavodech
déti a mladeze. ., V sobotu 5. listopa-
du probéhlo v Horovicich podzimni
kolo krajskych zavodd mladezZe do
18 let v ploutvovém plavani a rych-
lostnim potapéni. Soutézilo se ve
vSech vékovych kategoriich a v disci-
plindch 15, 25 a 50 metrd pod vodou a 25, 50 a 100 metr( na hladiné. Na zavér za-
vodl byly zafazeny smisené Stafety. Berounsky klub reprezentovalo 19 z&vodnikd.
Triton Beroun obhajil 1. misto celkového bodovani zavodu a odvezl si zpét domU pu-
tovni pohar Stfedodeského kraje!” priblizila Monika Holubova. Usp&éni byli ale i mist-
ni ragbisté. .V sobotu 12. listopadu se konalo ctvrté, zavérecné kolo mezinarodni ligy
podvodniho ragby, které rozhodlo o absolutnim vitézi této sezony. Vyborné vykony
hraca v pribéhu celé ligy pFinesly zaslouZené vitézstvi pro borce UWR z Tritonu Be-
roun,” jasali mistni na webovych strankach.

V poslednim mésici v roce se ¢lenové klubu pobavili. Napred na Mikulasské plout-
vicce déti soutézily v netradicnich disciplinach, aby jim nakonec trenér Tomas pre-
vleceny za Mikulase rozdal odmény, pak o par dni pozdéji na Lomu Amerika. Na kla-
sické akci byl k vidéni nejen ozdobeny vanocni stromecek pod vodou, ale hlavné
dobra zabava po potapéce i nepotapéce.

Foto: Tomas Kurfirt

Svaz ¢eskych potapéct

www.svazpotapecu.cz m adresa: Na StrZi 9, Praha 4, 140 00 m kontaktni osoby: Ing. Mgr. lva Kalbacova, Marie Lehovcova m telefon: 603 419 283 m e-mail: diverf@svazpotapecu.cz
VyFizovani Elenskych zéleZitosti: Utery a ¢tvrtek 8-12 a 14-17 (ostatni dny dle pFedchozi dohody)

Redakce eNemo
Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Benakova m Vase naméty a pripominky posilejte na eNemof@svazpotapecu.cz
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