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I. REHABILITAČNÍ ÚSTAV HOSTINNÉ



1890 - zahájení provozu

- monoprimariát (100 lůžek) 

- odd. chirurgie, interna, 

infekce, vč. TBC, 

porodnictví  

- ambulance, operační sál, rentgen

- sestry řádu sv. Karla Boromejského

1950 - Státní plicní léčebna (100 lůžek)

1970 - Interna II. pro ošetřování starých a dlouhodobě nemocných

1973 - Léčebna dlouhodobě nemocných (RHB, FT)

HISTORIE ÚSTAVU 
v HOSTINNÉM



2001 – rekonstrukce a dostavba

2004 – Rehabilitační ústav (160 lůžek) + HBOT

HISTORIE ÚSTAVU 
v HOSTINNÉM



PŘEHLED LÉČENÝCH   

ONEMOCNĚNÍ:

• stavy po ortopedických operacích

• stavy po traumatech, osteosyntézách, amputacích končetin

• stavy po cévních mozkových příhodách 

• stavy po neuro- a spondylochirurgických výkonech

• centrální a periferní parézy a plegie různé etiologie

• revmatické choroby

• degenerativní postižení nosných kloubů či páteře

• stavy spojené s dlouhodobou imobilitou, je-li předpoklad zlepšení



INDIVIDUÁLNÍ LTV 



SKUPINOVÁ LTV 



FYZIKÁLNÍ TERAPIE
(HYDRO, ELEKTRO, MECHANO, TERMO, FOTO) 
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FYZIKÁLNÍ TERAPIE
(HYDRO, ELEKTRO, MECHANO, TERMO, FOTO)



LÉČBA NA SPECIÁLNÍCH PŘÍSTROJÍCH
WALKAIDE



LÉČBA NA SPECIÁLNÍCH PŘÍSTROJÍCH
BALANCE TRAINER



LÉČBA NA SPECIÁLNÍCH PŘÍSTROJÍCH
E-GO



LÉČBA NA SPECIÁLNÍCH PŘÍSTROJÍCH
HUNOVA STABILIZAČNÍ PLOŠINA (od 2020)



ERGOTERAPIE, MOZKOVÝ TRÉNINK



LOGOPEDIE



PSYCHOTERAPIE



HYPERBARICKÁ OXYGENOTERAPIE



II. HYPERABAROXIE v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ



PRŮBĚH LÉČBY

Antioxidanta, dekongestiva, ev. anxiolytika … 

Vstupní kontrola – TK, EKG, auskult., otoskopie, glykémie …

Ústavní bavlněné prádlo 

Povoleno čtivo, brýle, tužka, bonbon;  bez mastných substancí  

Fáze komprese (15 min.)

Fáze izoprese 2,0 – 2,5 ATA (90 min. 100% O2, 3x 5 min. vzduch)

Fáze dekomprese (15 min.)  

10 - 15 M   



INDIKAČNÍ SEZNAM

Vyhláška MZ ČR 134/1998 Sb. a 421/2013 Sb.  

AKUTNÍ   x  CHRONICKÉ

ČSHLM ČLS JEP

ECHM (European Committee for Hyperbaric Medicine)

EUBS (European Underwater and Baromedical Society)



AKUTNÍ INDIKACE
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AKUTNÍ INDIKACE



AKUTNÍ INDIKACE



CHRONICKÉ INDIKACE

x

x

x
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NÁSLEDNÉ PÉČE
VYBAVENÍ KOMORY

PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ



STABILIZACE
KOMPENZACE
SPOLUPRÁCE

PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ



LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ

AMBULANTNĚ
----------------------------

LÉKAŘSKÁ ZPRÁVA, POUKAZ  „K“   

PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ



LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ

ZA HOSPITALIZACE
-----------------------------

+ NÁVRH NA LÉČEBNĚ REHABILITAČNÍ PÉČI

PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ



KONTRAINDIKACE 
KARDIÁLNÍ INSUF., CHOPN III. - IV., NEKORIG. TK, 
TYP KS-ICD, ST.P.  RESEKCI PLIC, LIKVOREA, ST.P.  SPONT. 
PNO, GRAVIDITA, KLAUSTROFOBIE …

LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ
DG. SOUHRN

PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ



DOXORUBICIN - POTENCIACE KARDIOTOXICITY 
NEOMYCIN - INTERSTICIÁLNÍ PNEUMONITIDA
CIS-PLATINA - CYTOTOXICITA, ZHORŠENÉ HOJENÍ 
DISULFIRAM - BLOKÁDA SUPEROXIDDISMUTÁZY
INZULIN, KORTIKOIDY ...

LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ
DG. SOUHRN, MEDIKACE

PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ



PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ

LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ
DG. SOUHRN, MEDIKACE
RTG S+P (resp. popis)

KARDIO-PULMONÁLNÍ KOMPENZACE, CHOPN, 
EMFYZEM. BULY, CYSTY …  



PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ

LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ
DG. SOUHRN, MEDIKACE
RTG S+P (resp. popis)
ORL VYŠ. (event.)

PRŮCHODNOST EUST. , VDN, DEVIACE SEPTA, 
CHRON. OTITIDY ANAMN. … 



PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ

LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ
DG. SOUHRN, MEDIKACE
RTG S+P (resp. popis)
ORL VYŠ. (event.)
K+C DEFEKTŮ

CÍLENÁ ATB
SYNERGIE S HBOT 



PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ

LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ
DG. SOUHRN, MEDIKACE
RTG S+P (resp. popis)
ORL VYŠ. (event.) 
K+C DEFEKTŮ
SCREENING MULTIREZIST. FLORY 

MRSA, ESBL +  
ARO, JIP, OCHRIP, INVAZIVNÍ VSTUPY 



PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ

LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ
DG. SOUHRN, MEDIKACE
RTG S+P (resp. popis)
ORL VYŠ. (event.) 
K+C DEFEKTŮ
SCREENING MULTIREZIST. FLORY 
INFORMOVANÝ SOUHLAS



LÉKAŘSKÉ DOPORUČENÍ
DG. SOUHRN, MEDIKACE
RTG S+P (resp. popis)
ORL VYŠ. (event.) 
K+C DEFEKTŮ
SCREENING MULTIREZIST. FLORY 
INFORMOVANÝ SOUHLAS
NEKOUŘENÍ

PODMÍNKY HYPERBAROXIE
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ



NEMO 1500 KOVOS CZECH (od 2004)

• 3 MÍSTNÁ (lehátko + 2 sedící) 
• HADRAVSKÉHO VENTIL (výdech do komory)



SOUHRN 2004 - 2017

POČET PACIENTŮ 550 
POČET EXPOZIC NA PACIENTA Ø 33
POČET „PONORŮ“ 6 500 



DIAGNÓZY 2004 - 2017

POSTANOXICKÁ ENCEFALOPATIE (G93.1) 42 %

CHRON. DEFEKTY  (E 10,11, L88, I 70, I 83) 38 %
SUDECKŮV SYNDROM  (M89) 10 %  
NÁHLÁ HYPAKUZE, TINNITUS (H 90, 93) 8 %
OSTEOMYELITIS  (M86) 2 %
OSTATNÍ
(insuficientní hojení fraktur, 
st.p. polyradikuloneuritidě, 
asept. nekróza hl. femuru,  
st.p. infarktu míchy)



STARMED 2000 HAUX-LIFE-SUPPORT, SRN (od 2018)

• 6 MÍSTNÁ (event. 3 + lehátko) 
• HASÍCÍ SYSTÉM
• ČSN ČR/EU



SOUHRN 2018 – 2019

POČET PACIENTŮ 170
POČET EXPOZIC NA PACIENTA Ø 27
POČET „PONORŮ“ 980



DIAGNÓZY 2018 – 9/2019

NÁHLÁ HYPAKUZE, TINNITUS (H 90, 93) 34 %
CHRON. DEFEKTY  (E 10,11, L88, I 70, I 83) 28 %
SUDECKŮV SYNDROM  (M89) 21 %  
POSTANOXICKÁ ENCEFALOPATIE (G93.1) 14 %
OSTEOMYELITIS  (M86) 3 %



CELKOVÝ PŘEHLED 2004 – 9/2019

CELKOVÝ POČET PACIENTŮ 720
POČET EXPOZIC NA PACIENTA Ø 29
CELKOVÝ POČET „PONORŮ“ 7500

CHRONICKÉ DEFEKTY (246) 37 %
POSTANOXICKÁ ENCEFALOPATIE (244) 34 %
NÁHLÁ HYPAKUZE, TINNITUS  (102) 14 %
SUDECKŮV SYNDROM (92) 13 %  
OSTEOMYELITIS (15) 2 %
OSTATNÍ



65%

22%

13%

SYNDROM DIABETICKÉ NOHY     65 %

BÉRCOVÉ VŘEDY                            22 %

OSTATNÍ                                           13 %

CHRONICKÉ DEFEKTY (246)



VÝRAZNĚ ZLEPŠEN
ZLEPŠEN

BEZ EFEKTU

65%

29%

6%

SYNDROM DIABETICKÉ NOHY (160) 



VÝRAZNĚ ZLEPŠEN
ZLEPŠEN

BEZ EFEKTU

45%

35%

20%

CHRONICKÉ DEFEKTY (86)



KOMPLEXNÍ LÉČBA ! 

- CHIRURGIE
- CÍLENÁ ATB
- KOMPENZACE ZÁKLADNÍ CHOROBY
- MODERNÍ PŘEVAZOVÝ MATERIÁL, ERUDICE 
- REŽIMOVÁ OPATŘENÍ (ODLEHČENÍ, INVALIDNÍ VOZÍK)
- PMP, LASER, EXTREMITER

+ HYPERBAROXIE 

NASTARTOVÁNÍ
URYCHLENÍ HOJENÍ …



48%

27%

17%

8%

KRANIOTRAUMA                48 %

ISCHEMICKÁ CMP               27 %

Po KPCR                                17 %

HEMORAGICKÁ CMP          8 %

POSTANOXICKÁ ENCEFALOPATIE (244) 



VÝRAZNĚ ZLEPŠEN
ZLEPŠEN

BEZ EFEKTU

32%

49%

19%

KRANIOTRAUMA (115)



VÝRAZNĚ ZLEPŠEN
ZLEPŠEN

BEZ EFEKTU

10%
42% 48%

ISCHEMICKÁ CMP (64) 



VÝRAZNĚ ZLEPŠEN
ZLEPŠEN

BEZ EFEKTU

25%
27%

48%

STAVY po KPCR (40)



VÝRAZNĚ ZLEPŠEN
ZLEPŠEN

BEZ EFEKTU

4%
38%

58%

HEMORAGICKÁ CMP (25)



KOMPLEXNÍ LÉČBA !  

- REHABILITACE (vč. PŘÍSTROJOVÉ)
- BAZÁLNÍ STIMULACE
- ERGOTERAPIE
- LOGOPEDIE
- PSYCHOTERAPIE 

+ HYPERBAROXIE

URYCHLENÍ A ZKVALITNĚNÍ 
SPOLUPRÁCE PŘI RHB



76%

34%
NÁHLÁ HYPAKUZE   76%

TINITUS         34 %

ORL (102)

VÝRAZNĚ ZLEPŠEN ZLEPŠEN
BEZ EFEKTU

29%
41%

30%



KOMPLEXNÍ LÉČBA !

- PULZNÍ KORTIKOTERAPIE
- VASODILATAČNÍ
- PSYCHOTERAPIE 

+ HYPERBAROXIE

VČASNOST !



75%

25% DKK      75%

HKK      25 %

SUDECKŮV SYNDROM (92)

VÝRAZNĚ ZLEPŠEN ZLEPŠEN
BEZ EFEKTU

55%
42%

3%



KOMPLEXNÍ LÉČBA ! 

- REHABILITACE (vč. PŘÍSTROJOVÉ)
- FARMAKOTERAPIE
- ERGOTERAPIE
- PSYCHOTERAPIE

+ HYPERBAROXIE

UMOŽNĚNÍ RHB 
( ↓ otok, bolest ..)



72%

28% DKK              72%

ČELIST          28 %

OSTEOMYELITIDA (15) 

VÝRAZNĚ ZLEPŠEN ZLEPŠEN
BEZ EFEKTU

50%

40%
10%



OSTEOMYELITIDA  



OSTEOMYELITIDA



KOMPLEXNÍ LÉČBA ! 

- CHIRURGIE
- CÍLENÁ ATB DLOUHODOBĚ
- PMP, LASER, EXTREMITER … 

+ HYPERBAROXIE

VYŠŠÍ ŠANCE NA ZHOJENÍ, DELŠÍ REMISE 



BAROTRAUMA STŘEDOUŠÍ

 HYPOGLYKÉMIE

DYSPNOE, KAŠEL

KLAUSTROFOBIE

ODONTALGIE

KŘEČE (5x)

KOMPLIKACE HYPERBAROXIE 
v RHB ÚSTAVU HOSTINNÉ 

(do 5 %)



HODNOCENÍ EFEKTU HYPERBAROXIE 

- OŠETŘUJÍCÍ, DOPORUČUJÍCÍ LÉKAŘ
- FYZIOTERAPEUT, ERGOTERAPEUT
- PSYCHOLOG, LOGOPED
- PACIENT, RODINA 

- ZOBRAZOVACÍ  TECHNIKA 



POZITIVNÍ ADITIVNÍ EFEKT

• KRANIOTRAUMA  
• DIABETICKÁ NOHA   
• SUDECKŮV SYNDROM  
• NÁHLÁ HYPAKUZE 

SPORNÝ EFEKT

• HEMORAGICKÝ IKTUS 
• CHRONICKÉ DEFEKTY PŘI CHVI
• CHRONICKÝ TINITUS

SUMMA SUMMARUM 2004 – 9/2019
„Podkrkonošská modifikace“ EBM



www.ruhostinne.cz

DĚKUJI ZA POZORNOST !


