JUNIORSKE PODVODNI RAGBY V ROCE 2019

JUNIORSKA ZAKLADNA
V PODVODNIM RAGBY

Investovat do déti se vyplati. Juniorska zakladna
podvodnich ragbistii se rozrostla.

Podvodni ragby stejné tak jako jiné sporty resi
nedostatek juniort v clenskych zakladnach klubt.
Presto lze fici, Ze rok 2019 byl pro né tspésny.

Krom klubu Podvodniho ragby PF Ceské Budéjovice,
ktery se dlouhodobé a systematicky vénuje juniortim,
rozsirili své rady o juniory téz kluby Triton Beroun a
UWR podvodni ragby Pardubice.

»Investovat do déti se vyplati. Nejde jen o

finance, ale predevsim o Cas, ktery je jim
tr‘eba vénovat.”

JInvestovat do déti se vyplati,” ¥ika juniorsky trenér
Zdenék Kami$ z klubu Podvodniho ragby PF Ceské
Budéjovice. “Nejde jen o finance, ale predevsim o cas,
ktery je jim treba vénovat.” Vi, o cem mluvi. V roce
2019 absolvoval s juniory dva mezinarodni turnaje,
jedno soustredéni a Ctyri ligova kola oteviené ceské
ligy. O pravidelnych trénincich nemluveé.

,V juniorech je nase budoucnost. ,Stdarneme, a pokud
chceme, aby podvodni ragby v Ceské republice Zilo, je
proto ti'eba néco udélat. To je md vyzva na klubové
vedouci. Jsem rdd, Ze v nékterych klubech se jiZ juniori
objevili,“ dodava.

Trenér juniorti Podvodni ragby PF Ceské Budéjovice Zdenék Kami$
Foto: Jan Cizek/ Hana Cizkova

Jednim z navodd, jak na to, mlzZe byt spoluprace
sDomy déti a mladeZe. Ta se klubu v Ceskych
Budéjovicich vyplatila. Diky ni v kazdém Skolnim roce
posili o 2 - 3 ¢leny. NejduileZitéjsi je ale zaujmout a
vytvorit partu. Preci jen jde o tymovy sport.

,Na juniorskych trénincich se podili vice hrdci klubu,”
dodava KamiS. ,Neni vsildch jednoho clovéka zvlddnout
masu déti a ddvat individudIni rady. Zvldsté pokud pracujete
pod vodou.”

JUNIORI V CESKE OTEVRENE
LIZE | CHAMPIONSCUP BERLIN 2019

JiZ nékolikatym rokem nastupuji juniofi Kklubu
Podvodni ragby PF Ceské Budéjovice proti dospélym
tymim Ceské oteviené ligy a nabiraji cenné
zkuSenosti.

JHra sdospélymi je tvrdd, ale ulf nds byt rychlejsi a
obratnéjsi, zamysli se nad prinosem juniorsky kapitan
Jakub CiZek (18). Diky tomu nemdme strach nastupovat do
zdpasti se silnéjsimi tymy, dopliiuje svou uvahu. Juniorsky
tym Podvodniho ragby PF Ceské Budé&jovice je totiz vékové
velmi rozmanity. Nastupuji v ném hraci od 12ti do 19ti let.
V tomto roce padl také rekord nejmladsiho strelce gélu ve
2. lize. Ten drzi brankat Krystof Majer (13let).
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Nejmladsi stfelec 2. ligy Kry$tof Majer (13 let) z tymu PF Ceské Budéjovice
B (Foto: Jan CiZek/ Hana Cizkova)

Championscup Berlin je nejvyssi klubova soutéz.
Vroce 2019 se ji ucastnilo tiinact tymi a
zastoupeny byly ¢tyri kontinenty. Klub
Podvodniho ragby PF Ceské Budéjovice,
reprezentujici Ceskou republiku, skonéil na 6.
misté.

Vyherce ligy reprezentuje Ceskou republiku na nejvyssi
klubové soutézi v Berliné. Tento rok se Championscupu
v Berliné zucastnilo 13 tymd a zastoupeny byly 4
kontinenty. Ceskou republiku reprezentoval klub
Podvodniho ragby PF Ceské Budgjovice, ktery se umistil na
6. misté. Poprvé viadach star$ich hraca hrali i juniofi.
»Nikdy bych nerekl, Ze hra s nejlepsimi tymy z ostatnich zem{
mne prekvapi. Prekvapila. Znovu se ukdzalo, kolik moznosti
tenhle sport skytd. Jsem za to rdd.” nechal se slySet Jakub

Cizek (18).

JJe nutné, aby juniorsti hrdéi po urcité dobé zacali
participovat na trénincich naseho prvoligového druZstva. Jen
tak se budou naddle zlepsovat, zakoncuje hodnoceni
Kamis.
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JUNIORSKE SOUSTREDENI VE
STRAKONICIiCH

V kvétnu probéhlo juniorské soustiredéni ve
Strakonicich.

Mladi podvodni ragbisté pilovali své dovednosti pod
vodou i nad vodou. Cast soustiedéni probihala téz
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v télocvi¢né. Diky zapljéenému vybaveni Fitlight
Trainer (bezdratovy reak¢ni tréninkovy systém) si
mohli mladi ragbisté v nastavenych simulacich
vyzkouSet rychlost reakci pii perifernim vidéni
(maska). Cilem byl trénink motoriky, koordinace a
hbitosti.
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OTEVRENE MISTROVSTVi JUNIORU
NEMECKA 2019

Ceskobudéjovicti juniofi nastoupili ve vékové
kategorii U21 (ro¢niky 1999-2004).

Ceskobudé&jovicti juniofi, posileni o jednoho hrace
z Pardubic, nastoupili do Otevieného mistrovstvi
juniortt Némecka, které se konalo v Berling, ve vékové
kategorii do 21 let.

Vékovy pramér juniorského tymu c¢inil 16,8 let.
,Dlouho jsme se rozhodovali, zda nastoupit v kategorii
do 18ti let a tim pddem prijit o 4 hrdce na klicovych
pozicich, nebo jit do vyzvy vékové kategorie 21 let”,
konstatuje situaci Zdenék Kamis. ,Nakonec jsme se
rozhodli a vyzvu ptijali. BohuZel jsme na tymy nestacili.
I presto to pro nds byla cennd zkusenost,” doplnil
Kamis.
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Zpéti nastoupivSich tymi jsme se skoncili pati.
Vjednotlivych zapasech vSak juniofi predvedli skvély
vykon a s némeckymi tymy inkasovali celkem devét gélu.

LISTOPADOVY ,LOWENPOKAL" V PORNECKU
Ceska republika postavila dva juniorské tymy ve
vékové kategorii do 15ti let (U15) a do 18ti let (U18).

Tradi¢ni juniorsky turnaj v némeckém Po6finecku hostil
poprvé nejen hrace budéjovického tymu, ale také hrace
z Berouna a Pardubic.
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Diky nim nastoupili do hry dva tymy. Tym U15 byl téz
doplnén o dvé hracky znémeckého Kklubu Oberland.
Spoluprace se vyplatila. Mlady tym (Krystof Majer, David
Korda, AneZzka Milostnd, Tomas Kucera, Marek Zvérina,
Josef Bene$, Matéj Moravek, Vojtéch Fosnar, Jakub §m1’d)
skoncil na 2. misté.

Kapitankou tymu U18 byla Jana Zakostelecka (16), ktera
sviij tym excelentné podrzela na brané spolu s Janem Jizou
(16). Oba hraci z klubu PF Ceské Budé&jovice odehrali turnaj
bez sttidani. V titoné formaci nastoupili hraci z Pardubic
Vojtéch Fo$nar (15), Jakub Smid (15), z Berouna Matéj
Moravek (15), doplnéni o divky budéjovického tymu Katka
Kuberova (17) a Hana Svandova (15). V obrané excelovali
budéjovicti hrac¢i Jana Kralova (16), Filip Rottner (15),
Adam Vanék (15) a berounsky Josef Benes$ (15). Spole¢ny
tym U18 se umistil na ¢tvrtém misté.
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