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Kazuistika

Nicholas Lawrence Mevoli I1I se ziacastnil soutéze
Vertical Blue (Long Island, Bahamy) a dne 17.
listopadu 2013 se ve 12.30h zanoril ke svému pokusu o

dosazeni hloubky 72m v discipliné ,,constatnt weight no
fins“.

Po vystupu z hloubky ztratil védomi, objevilo se
vykaslavani zpénéného sputa, byla zahajena
kardiopulmonalni resuscitace, prevezen do nejblizsi

nemocnice (Deadmans Cay Clinic) a ve 13.48h
prohlasen za mrtvého.



Kazuistika

Provedeny 2 pitvy (primarni 20.11.2013 v Rand Pathology
Laboratory, sekundarni 30.7.2014 — Brody School of
Medicine)

Vysledky obou pitev byly se souhlasem rodiny zverejnény

Pricina smrti:
« krvaceni do plicniho parenchymu v dusledku
barotraumatu

« Kkrev byla nalezena v alveolech, zdrojem kapilarni leak
v periferii plicni tkané



Kazuistika

Soucasné byly prokazany opakované hemoragie v
minulosti (makrofagy obsahujici hemosiderin a castice
Zeleza), které se hojily fibrozni prestavbou plicni tkané
(intersticialni fibroza)

Prava komora byla stredné hypertrofovana, plicni cévy se
vyznacovaly fibrointimalnim ztlusténim

Anamnesticky:

« opakované hemoptyza, naposledy 2 dny pred osudnym
ponorem

 priliS rychly posun v tréninku (nedostatecna
adaptace?)



,LUNQ squeeze” (synonyma: chest squeeze, plicni
barotrauma sestupu, PBT)
definice:

posSkozeni plicni tkané vzniklé v dusledku zmén tlaku
vzduchu v uzavreném prostoru dychacich cest (plic) v
prubéhu potapéni se zadrzenym dechem

miuze byt spojené s poranénim trachey (pneumotrachealni
barotrauma)



Lung squeeze
Fyziologie a patofyziologie
Boyluv zakon: objem plynu je neprimo zavisly na jeho
tlaku (konstantni teplota)
10m hloubky vodniho sloupce — navic 1 atmosféra

ATM/BAR
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Patofyziologie
zasadni vyznam hodnota rezidualniho volumu (RYV)
Piuvodni predstavy:

stlaCeni plic pod hodnotu rezidualniho objemu vede k
poskozeni plic (ponory do dosazeni RV jsou bezpecné,
za RV dochazi k poskozeni plic)

RV je obvykle 20-25% celkové plicni kapacity (TLC)

U vySe uvedeného muze s TLC 71: komprese plic
dosahujici RV je mezi 35-45m

— dalsi vzestup taku/hloubka vede k poskozeni



Patofyziologie
Kompenzatorni mechanizmy:
« komprese hrudi

« centralizace obéhu (naplnéni hrudi krvi — v dusledku
redistribuce — 1,5l)

* trénovani potapéci dosahuji RV 5% TLC (streCink
hrudniho koSe, branice, zvysSeni flexibility branice)

Nasledek:
— vzestup taku v plicnim recisti s riziky mozného
poskozeni



Klintka PBT

* nejenom hluboké, ale i opakované mélké ponory
(repetitivné ponory do 10m, kratky povrchovy interval
— akumulace tekutin — head-out immersion s
povrchovbym plavanim)

Nespecifickée symptomy:

e unava, pocit virozy ¢i infektu dychacich cest

typicke:

* bolest na hrudi, kratky dech, pocit tekutiny na plicich,

kasSel, pocit stlaCeni hrudi pri sestupu, nauzea, slabost,
parestezie, slabost/synkopa

DalSsi priznaky:

* hyperventilace, vykaslavani pénového ¢i krvavého
sputa, zvraceni, dezorientace, neurologické priznaky,
respiracni €i srdecni insuficience, zastava dechu a
obéhu, amrti



Klintka PBT

Trvani

» obtize nékolik minut az tydny/mésice

» rekurence ¢asta — permanentni poSkozeni



https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/lung+hilus

Vyzkum PBT

Cile
 Identifikovat i mala PBT
« identifikovat osoby v riziku

Moznosti:
« metoda saturace krve kyslikem
 Lung Commets (ULC)



http://actionsport-mallorca.com/freediving/

Saturace krve kyslikem
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Erika Schagatay, materidaly AIDA




Metoda saturace krve kyslikem
Identifikace bezpecného ponoru:
U ponoriu < 50m:

« obnova saturace krve nad 97% do 4 minut je

asociovana s malym rizikem vzniku poskozeni plic
(PBT/edému)

U ponoru > 50m:
« obnova saturace nad 97% do 8 minut
Funguje metoda spolehlivé?

* nad 50% i pres nizkou saturaci pod 95% v 10. min.
nema problémy

Erika Schagatay, materidaly AIDA



Metoda UL C (ultrasoung lung-commets)
Sledovani edému plicni tkané hodnocenim tzv. fenomenu

komet (ULC)

Mean Sa0, at 10 min postdive

vs Ultrasonic lung comets (ULC)
for groups <10; <20 and >20 ULC
for a total of 15 subjects (NS).

20 ULC(nr)

Mnozstvi komet je asociovano s nizsi saturaci
? existuje vztah mezi mnozstvim komet a rizikem vzniku
PBT?

Cialoni D, Sponsiello N, Marabotti C, Frammartino B. Prevalence of acute

respiratory symptoms in breath-hold divers. Undersea & hyperbaric med.
39(4): 837-44, 2012.



Metoda ULC (ultrasoung lung-commets)

INCREASES IN ULTRASOUND ‘COMETS'
IN CONSTANT WEIGHT BHD
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@ = atypical symptoms
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Cialoni D, Sponsiello N, Marabotti C, Frammartino B. Prevalence of acute
respiratory symptoms in breath-hold divers. Undersea & hyperbaric med. 39(4): 837-

44, 2012.



Take home messages:
* PBT existuje a jeho Cetnost neni jasna

« zahrnuje Sirokou Skalu priznaku — od malych poranéni az
fatalni nasledky

» velmi dulezita je prevence

* vyznam identifikace osob

* nejasné metody (nové genetické studie pro predispozici)
* doba navratu k potapéni je individualni a nejasna

... dékuji za pozornost



