HRA o

VSe, co ke hie potfebujes, je: maska,
Shorchl, ploutve, ochranng rukavice, mal;
hoke[ka, puk a Cepicka.

ochrannj
rukavice

Nyni jsi pripraven do akce!

O Hokejkou se puk prevazi a ovlada po dné
bazeénu. Cilem hry je dopravit puk do souperovy
brany, ktera je umisténa na druhém konci
bazénu.

No nenT to jednoduché???

O Hraci plocha bazénu je 20-25 m dlouha a 12-
15 m Siroka a hraje se v hloubce 1,8 - 3,5m, coz
dava dostatek prostoru pro presuny béhem hry.

O Podvodni hokej je kolektivni hra, ve které
soupefidvé druzstva slozena z 10 hracu - 6 v poli
a4 nahradnici, ktefi stfidaji v prubéhu hry.

O Hraci doba trva dvakrat 15 minut s 2 min.
prestavkou.

O Hru kontroluje hlavni rozhodci z kraje
bazénu a dalsi 2rozhodci sleduji hru primo
ve vodeé.

JAKZACIT.. 20 ©

o Pokud jsi vodni zivel, tak se podvodni hokej
naucis jako nic! .

O Stac¢i kontaktovat nas hokejovy klub
(www.uwh.wz.cz) a my uz tipomuzeme.

O Pro zacatek zapuj¢ime hokejové vybaveni a
naucime té Snorchlovat a jak hokej hrat.
O Nemusi$ byt super fit, ani umét zadrzet dech

nekonecné dlouho. Jako s kazdym jinym sportem
se tvoje schopnosti postupné vyvinou a zlepsi.
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Jak se rychle zanofit

Jak plavat tésné u dna bazénu

Jak se otoCit na dné bazénu

Jak stfilet pukem

Jak byt na spravném misté ve spravny Cas
Jak vydrzet pod hladinou

PRAVI DLAO o

O Na zacCatku kazdeé hry a po vstrelenem golu
se oba tymy sefadi uprostfed stény nad vlastni
branou, odkud se hra startuje.

O RozhodcCi rozezni signalizaci a tim hra
zacina.
O VSsichni hraci se mohou volné pohybovat po

celé hraci ploSe - neexistuje offside ani
brankafi.

O Pokud se puk dostane mimo hfisté nebo je
zaznamenan faul, hra je zastavena rozhod¢imi
a pokracuje se vyhodou nebo rovnocennou
rozehravkou - zalezi na prestupku.

O Hokejka se drzi v jedné ruce a pouze
hokejka se smi béhem hry dotknout puku.

O Bod je skorovan tehdy, kdyz je puk
dopraven do souperovy brany.
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