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TIA - transitorni ischemicka ataka:

Nahla kratkodoba porucha funkce mozku
snizenim prisunu kysliku

Samovolné se upravi
V 75% trva ménée nezZ 5 minut

/vice nez 24 hod.: jiZ cévni mozkova prihoda/
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TIA: etiologie

[okalni:

e spasmy, kontuze, uzeh, utlak

Centralni:

e dehydratace, hypovolemie
* hypotenze, hypertermie/apal/

e porucha srde¢ni cinnosti

Vzdaleny: mikroembolie (trombus, plyn) ptivodu:
e kardidlniho (RH, uméla chlopen, arytmie)

* tepenného (AS, vinutost, zalomeni, utlak a.v.,
vaskulitis, fibromuskularni dysplasie)




g

TIA

Aktualné neskodna

Vyznamnou znamkou hrozici CMP
Riziko CMP je prvnim rokem 13x vétsi
Nejvétsi riziko CMP je mésic po TIA

Kazda TIA je indikaci k vySetfeni a prevenci
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TIA: USA

Prevalence: 2,3 %

250 000 — 500 000 piipadi / rok
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TIA: nasledna rizika

10 — 15 % pacienti s TIA je postizeno mozkovym
infarktem do 3 mésict, z toho 50 % do 48 let véku

10 % ma riziko MI béhem 7 dni

25 % ma riziko umrti béhem 1 roku



> —

TIA: projevy
Brnéni koncetin
Porucha reci
Zrakové potiZe (slepota, diplopie)
Vertigo
Porucha svalové sily

Il ale i bez priznak !!!
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TIA: hlavni rizikové faktory

Rodinnd anamnesa

Veék nad 55 let

Tlak nad 140/90 mm Hg
Diabetes mellitus
Hypercholesterolemie

Obezita

Koureni, drogy, alkohol
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TIA: dalsi rizikové faktory

Vyrazné snizeni tlaku

Nedostatecny pohyb

Srpkova anemie

Kardiovaskularni onemocnéni (véetné zkrati)
Antikoncepce

Hypertermie, dehydratace

Vaskulitidy

Herpes zoster trojklanného nervu

Cernosi
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TIA: riziko recidivy
Dvoudenni: 1- 8%
Sedmidenni: 1-12%

Do 9o dnf: 3-18 %
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TIA: prognoza

u 1/3 se objevi jen 1x za Zivot
u 1/3 se opakuje bez nasledk

u 1/3 dojde v budoucnu k CMP
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CT mozku nativne




CTA tepen

ivhe +

CT mozku nat




CTA magistralnich tepen
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TIA x potapéeni
TIA - je vyznamnym hendikepem
TIA - limituje jedince i v béZném zivoté
TIA - je vyznamnym varovanim
TIA - vyZaduje zménu zivotniho stylu
TIA - vyZaduje preventivni kroky

TIA - vyZzaduje komplexni vySetieni
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TIA a potapéni

Klient s anamnesou TIA ohrozuje:
* sebe
* kolegy pfi ponoru

 organizatory akce

e vystavovatele licence



Zaver:

Udaj v anamnese (pro laika srozumitelné formulovany)
o TTA by mél byt soucasti zdravotniho dotazniku:

 u zadatel@ o potapécskou licenci

o pted vlastni potapécskou akci

Potapécska licence by se méla po 50 letech véku
obnovovat po 5-ti letech




Dékuji za pozornost

Velmi srdecné déekuji za pozvani



